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Eziiton tisztelettel meghivjuk Ont
a HER? betegklub
télkdszonts klubnapjsira

Idépont: 2008. december 4. (csiitortak), 15 6ra
Helyszin: Parlament Kivéz

1054 Budapest, V. ker. Veértaniik tere 1.
Helyszin megkozelitése tomegkozlekedéssel
+ M2 metréval a Kossuth téri megéllig,
+ 2-esvillamossal a Kossuth téri meg4lléig

A rendezvényen a részvétel ingyenes!

Keérjik részvételi szndékit a korldtozott szémban rendelkezésre 4ll6 férdhelyek miatt feltétlenl
sziveskedjék jelezni az aldbbi elérhetdségek egyikeén:
«+ telefonon: 06-1-438-0814, 06-1-335-0338
hétf5t61 péntekig 9 és 17 bra kozott
« levélben: Magyar Rikellenes Liga, 1507 Budapest,Pf. 7.
+ emailben: verapettendi@daylightmedia.hu

Szeretettel virunk minden kedves érdekl6dét!

Mi is az a HER2

Ma mér tudhatd, hogy az emlérék nem egységes kérkép, inkabb egy gyjtéfogalom, tobb, egy-
‘mistd] 6 elkulonithetd réktipus tartozik ide. Abban az esetben beszéliink HER2-pozitiv emlé
161, ha a HER2-receptorok nagyon nagy szémban fordulnak el8 az emlérik sejtjeinek felszinén.
Minden stodik eml8rik ide tartozik. A megsokszorozott HER2-receptorok kitlonbozs modszerek-
kel kimutathatk, igy a HER2-pozitiv emlérakos esetek kivlaszthatok.
A HER? egy gén, amely a sejtek novekedéséért, oszt6désaért és regenerdlodsdért felelds. Eza
gén minden emberben megtaldlhaté. Az emlben normilis korilmények kozott fontos szerepiik
van a tejelvezetd csatornk kifejlédésében azéltal, hogy a sejteknek uzeneteket kiildve; novekedés-
re és szaporodiisra késztetik Sket

A HER?2-pozitiv emlorik kezelése
Az elmilt évek sorin a kemoterapiaval kombinilt HER2-ellenes célzott terdpia attorést hozott a
'HER?-pozitiv atétes emlorik kezelésével kapesolatban, a kezelés lényege ugyanis az, hogy cél-
~iranyos timadast indit a rikos sejtek ellen. A hagyomanyos kemoteripia a szervezet valamennyi
4 gymsan os216d6 sejtjére hat, igy a gyorsabban megijul6 egészséges sejteket is kirositja.
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Kosztollinyi Dezsé

Kardesony

Eziist esében szl le a kardicsony,
a kilyha ziig, a hdesés siiri;
alampafény aranylik a kaldicson,
akocka porog, gézol a tejsiiri

Decemberi, téli klubtaldlkozénk témdja mi mis is lehetne, mint a Kardcsony. Az osszejovetelen
onkoldgus, dietetikus és egy pszichologus-ird eldadésait hallgathatjdk meg az érdeklddak
Felhivis:

Szeretettel felkérjik a HER2 klub tagjait, hogy a Kardcsonyi taldlkozéra hozzék magukkal kedvenc
siiteményik receptjét és a zsiiri sziméra késtoldt. A taldlkozén a szakavatott siiri értékes ajdndé-
kokkal jutalmazza az els3 hérom helyezett stitemény készitdjét.

Folytatva a HER2 Klub hagyoményait, az eléadésok utén az adventi koszori készités rejtelmeivel és
a gyertyaontés fortélyaival ismerkedhetink meg, az osszejovetelt a télapd zérja ajandékosztssal..

Keérjiik, hogy a siiti-siité versenyre regisztriljanak elére a szervezénél!

Program:

« Dr. Vasviry Artiirné, a Magyar Rékellenes Liga elnoke - Megnyitd

* Kévdri Zsuzsa, a HER2 klub héziasszonya - Kiiszénté

« Dr. Bittner Nora, onkolégus foorvos - Testi - lelki készilédés a kardcsonyra...de mit tehetek
‘magamért?

« Popper Péter, ird - Visszatalilni a ndi szerepkorbe, a szeretet tnnepén is

Henter Izabella, dietetikus - Hogyan készithetiink egészséges és magyaros kardcsonyi meniit

Kérdések az eléadékhoz

A siti-sit verseny értékelése, dijkioszté

Mindentit szeretettel virun téli betegtalilkozinkra, ahol a kellemes hangulatban megoszthatja
problémit sorstirsaival és részesiilhet a kizisségi egyiittiét Gromeibil:

»Mert hiszem, hogy van holnap!”

Tovibbi informicick:
wwwherZhu  www.vanholnap.hu  www.rakliga.iu

'Magyar <f Rikellenes nga 3





