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A Vermes Viktoria
Az elhatdrozdstdl is fiigg
Aquafitness

A fitness sz6 mar eléggé elterjedt a koztudatban, j6 fizikai allapotot, erénlétet jelent. Hogy ki,
milyen médon akar tenni azért, hogy ,fitt” legyen, életmédjatdl, egészségi allapotatdl, koratdl

ITT mosT egy olyan mddszert mutatunk be,
£ amely Amerikabdl érkezett hozzank, s mind-
azok végezhetik, akiknek barmilyen okbdl nehezére
esik a szarazfoldi gyakorlas. Az aquafitness csodala-
tos el6nye éppen abban van, hogy a gravitacio kiikta-
tasaval a gyakorlas konnydvé vilik, a ,sportolénak”
szinte nem is kell erét kifejtenie, mikozben az ered-
mény nem marad el. A megmozgatott izomcsopor-
tok, a gyakorl¢ fizikai dllapota er6sédik, kdnnydszer-
rel megel6zhetdk a sokszor kényszer(i mozgassze-
gény életmod kdvetkezményei.

A most 25 éves Pribélyi Péter aquafitness-edz6 vizi-
labdaedz6ként kezdte pélyafutasat. Anglidban toltott
masfél évet, hogy megtanulja a nyelvet, s ott ismerke-
dett meg a médszerrel.Elvégezte a tanfolyamot, s haza-
térése utan, 2000-t4l erre specializalta magat. Oraadas-
sal kezdte, mara mar maga is oktatd, s a témdaban jegy-
zetet irt. Minden napja percre be van osztva. Budapes-
ten tobb uszodaban foglalkozik az érdekléddkkel, sok
esetben mozgdsszervi vagy mas betegségben szenve-
d6é emberekkel. A korhatar igen rugalmas, 7 évestdl 90
éves korig terjed. Két tanitvanya is van, aki SM-ben
szenved, egy né és egy férfi. Veliik egyénileg foglalko-
zik. Az 6rdk hatvanpercesek, s tdbbnyire kiscsoporto-
sok, a létszam - helytdl figgben — legfeljebb 14 f6. A
tornahoz Uszastudas nem szlikséges!

A vizitornahoz specialis eszkozoket fejlesztettek ki,
melyeket nem sziikséges megvasarolni, a gyakorlék
rendelkezésére allnak az uszodakban. Egyel6re a ke-
retben felsorolt uszoddkban lehet igénybe venni a
szolgaltatast, el6re be kell jelentkezni telefonon.

és természetesen elhatarozasatol fligg.

Az els6é ot érdeklédének, aki levélben megkeres
benniinket, 10 alkalomra sz6l6 ingyenes bérletet
ajanlunk fel.

Akinek van internetes hozzaférése, és érdekli a té-
ma, latogassa meg a www.aquafitt.hu weblapot.

Reméljuk, az ismertet§ és a képek sokak kedvét
meghozzak ehhez a kellemes és jo eredményekkel
kecsegtetd testmozgashoz, tornazashoz-lubicko-
lashoz.




HOL

BUDAPEST
BVSC-uszoda, XIV.Sz6nyi u. 2.

Szérliskert utcai tanuszoda, IIl. Szér(iskert u. 40.

Réakoskereszturi uszoda, XVIIl. Uszoda u. 2.

Komjadi Béla uszoda, II. Frankel Le¢ 35.

Dagaly uszoda, XlII. Népfiirdd u. 38.
Allamigazgatasi Féiskola, XI. Manyoki ut 5.
Kleopatra-haz, Xlll. Gogol u.5-7.

VIDEK
Go6dollé: Hajos Alfréd uszoda
2100 Légszesz u. 10.

Hodmezdvasarhely: Varosi Sportuszoda
Ady Endre u. 1.

Kecskemét: Fedett uszoda, 6000 Izsaki ut 1.

MIKOR

K, Cs: 21-22,520:18-19,V:17-18,18-19
Sze:20-21,5z0:10-11

K, Cs: 9-10

H, Sze:10-11,18-19 P:18-19 Szo: 14-15, 15-16
V:9-10,10-11,11-12

2004. majustol
K, Cs: 18-19,19-20
H:19-20,20-21 K, Cs: 18-19,19-20 P:9-10

$z0:17.30-18.30, 18.30-19.30

H-P:18.15-19.15

H,P:17.30-18.30,5z0:17-18

10 ALKALOMRA SZOLO ARAK

9000+5000 hétkoznapi bérlet,
8000 hétvégi bérlet

9000+4000 uszodabérlet

900044000 uszodabérlet
9000+4700 uszodabérlet

9000+4-5000 uszodabérlet
900045000 uszodabérlet
900045000 uszodabérlet

Erdeklédni: Bardos Istvanné
06-20348-4860

Erdeklédni: Szaboné Benczédi Zsuzsa
06-70-510-7170 egész nap, 06-62-247-181 (este)

Erdekl&dni: Mohécsi Méni 06-20-380-5508



