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Kedves Olvasodink!

A Sclerosis Multiplexes Betegek Orszagos Egyesiiletének (SMBOE) Informéciés Magazinja megszUnt,
helyette az SMS Uzenet Informiciés Magazinban jelentetjiik meg hireinket. El6fizetink és az
egyestletek tagjai a 2005. évben tovabbra is megkapjak az djsagot. A 2006. évi eléfizetés modjardl és
6sszegérdl utolsé szamunkban adunk hirt.

Nadabdanné Benyik Eva, iigyvezetd titkir, Magyar SM Betegekért Alapirvany

A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany
Kozhasznusagi Jelentése 2004.

A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany
1999. aprilis 13-an alakult. Az alapitvanyt a Békés Megyei
Birésig a 60.097/1999/2. szam alatt vette nyilvantartasba.
A fenti birésdag 2001. mdjus 18-dan kézhaszniva, majd 2001.
mdjus 30-dn kiemelkedden koézhaszniva nyilvanitotta az
alapitvanyt.

Az alapitvany székhelye: Gyula, Matyas kirdly u. 7.

Az alapitvany addészama: 18381690-1-04

Statisztikai szamjele: 18381690-9133-569-04

Az alapitvany célja: egészségmegirzés, betegségmegeld-
z€s, gyogyito-egészségiigyi rehabilitacios tevékenység, csa-
ladsegités, idGskoriak gondozasa, tudomdnyos tevékenység,
kutatds, nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretter-
jesztés, hatranyos helyzetd csoportok tarsadalmi esélyegyen-
16ségének elgsegitése, emberi és dllampolgari jogok védel-
me, sport, a munkaviszonyban és a polgari jogi jogviszony ke-
retében megbizas alapjan folytatott sporttevékenység kivé-
telével, rehabilitacios foglalkoztatas.

Az Alapitvany vagyoni helyzetének bemutatasa, csak targyévet vizsgalva

Kozhasznu tevékenység

A kozhasznt tevékenység bevétele 61 589 000 Ft volt,
részletezve:

Tamogatas helyi 6nkormanyzatoktél: 110 000 Ft
Egyéb kapott tamogatas

(ebbdl 1%: 1 661 e Ft.): 35799 000 Ft

Tamogatas kozponti koltségvetéstdl: 6 526 000 Ft
Palyazati Gton nyert timogatds: 16 718 000 Ft
Egyeb bevétel 2 436 000 Ft

Osszes cél szerinti bevétel: 61 589 000 Ft

A kézhasznt tevékenység raforditasai 47 746 000 Fr,

jellemzden:

Alapitvanyok, egyestiletek tamogatdsa: 10 743 000 Ft
Rendezvények: 572 000 Ft
Postakoltség, telefon: 560 000 Ft
Utazasi koltségek: 1 031 000 Ft
Kiadvany szerkesztése; nyomdai munkak: 443 000 Ft
Bér, megbizasi dijak €s jarulékai: 13925 000 Ft
Palyazati, szakért6i dijak: 2717 000 Ft
Anyagkoltség: 1 021 000 Ft
Oktatds: 3951 000 Ft
Igénybe vett egészségiigyi szolgaltatds: 5733000 Ft

Villalkozési tevékenységet az alapitvany nem végzett. Az alapitvany tevékenységének eredménye: 13 843 000 Ft.
Az alapitvany a 2004. évi feladatait munkaterve szerint teljesitette.

Gyula, 2005. majus 11.
Nadabdnné Benyik Eva, tigyvezetd titkadr
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Gyadgyildiilés Berekfiirdon

Elérkezett a varva-vart nap, amikor a Békés 2003-as élményeinkre alapozva elére ké-
Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Koz- sziilltlink a kedves vendéglatdsra, a finom,
hasznu Szervezetének 27 vidam tagja meg- hazias kosztra, a fiirdé gyogyité vizére. Va-
érkezett a berekfiird6i Megbékélés hazaba.  rakozdsaink idén is teljesiiltek.

Két éve késziiltiink erre az eseményre, azéta Akkor négy napig voltunk, most egy hétre érkez-
vagyakoztunk ide vissza. tink. Ez a hét ugyanolyan gyorsan elropiilt, de ta-

lan még szebb és gyogyitébb volt,
mint akkor. Sindor Andrea a gyulai
Pandy Kdlman Koérhaz neurolégiai osz-
taly gy6gytorndsza, mindennap meg-
torndztatott benniinket, mindenkit a
neki megfeleld csoportban. Délutan a

népszerl vizi tornat vezette, ahol azok a gyakorla-
tok is jobban sikeriiltek, amik a szarazfoldon nehe-
zebben mentek. A napi programhoz tartoztak még
a fiurdében egyénileg felvett kezelések, mint a
masszazs, tangentor, elektromos kezelések.

Volt idénk egy kis egyéni kényeztetésre is, ki a
fodraszt, ki a pedikdrost, ki a kozmetikust kereste
fel szabad idejében. Alkalmunk nyilt egy kis hasz-
nos vdasarlasra is, hiszen otthon nem mindenki jut
el konnyedén nagyobb aruhdzakba.

Estéinket kozosen toltottik el beszélgetéssel,
kartyacsatdkkal, vetélkedéssel, tomboldzdssal, és
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arra is volt most idénk, hogy megnézzik a két év
alatt rélunk készult videdfilmeket is.

Magunkkal hoztunk néhdny hasznos rehabilitdci-
0s eszkozt, amit szabadon haszndlhattunk az ict tar-
t6zkodasunk ideje alatt. Volt, aki most prébalta ki
eldszor a biotron lampdt, a magnethoterdpids ké-
sziilléket, a lumbar massziroz6 parnat vagy a TENS
késziiléket. A mindenki éltal ismert vérnyomasmé-
16 is sokat volt haszndlatban.

Egyedul az idgjards nem volt hozzink kegyes,
mivel kifogtuk a nyir leghidegebb napjait. A ked-
viinket persze ez sem vette el, oriilltiink az egymas-
sal eltolthetd idonek és a sok élménynek, amit ez a
hét nydjtott nekiink.

DE JO, UJRA TANULHATOK!

Elhataroztuk, hogy két év milva ismét jovink,
addig gytjtjik a pénzt és az otleteket, hogy a leg-
kozelebbi gydgyiudillésiink még ennél is jobb le-
gyen.

Minden résztvevé nevében koszonetemet feje-
zem ki a Békés Megyei SM Egyestilet Egészségiigyi
és Szocidlis Alapitvanyanak, hogy pdlyazatot nyuj-
tott be, a Magyar SM Betegekért Alapitvanynak
azért, hogy ezt a palydzatot anyagilag timogatta, és
ezdltal lehet6vé tették 27 ember gondtalan és
eredményes pihenését, gyogyuldsat.

Gyula, 2005. 07. 05.
Van Agnes elnék

~Képzoédtek” a vezetok

Ez az érzés ontott el engem, amikor megér-
kezett Nadabanné Benyik Eva levele, ami-
ben ismertette a 2005-6s év tovabbképzé-
seit. A Magyar Sclerosis Multiplexes Bete-
gekért Alapitvany két tréninget szervezett
a Sclerosis Multiplexes Betegek Orszagos
Egyesiiletének tagszervezet vezetdinek.

inden egyestlet, alapitvany és klub meg-
M kapta azt a lehetGséget, hogy vezetdi ko-

zul néhanyan részt vegyenek egy média-
és egy szervezetfejlesztési tréningen. Mar a témak
kivalasztdsa is nagyon izgalmas és aktudlis volt, a je-
lentkezdk nagy szdma is ezt bizonyitotta.

A médiatréninget Budapesten végeztiik, napi
nyolc 6raban hirom napon at. Kival6 trénerek pro-
baltdk meg néhdny 6rdban dtadni nekiink a legjob-
ban hasznosithaté tudasukat. Molnar Eva szocio-

16gus volt a hazigazdank, aki minden percben mel-
lettiink 4llt, odafigyelt raink és gondoskodott ré-
lunk. Heller Maria szociolégustél a kommunikaci-
orol és a reklamokrol hallhattunk j6 otleteket.
Szeg6 Krisztina szociolégus, Ujsagiré a sajté vilaga-
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ba vezetett be bennlinket. Abonyi Bernadett nagy
hozzdértéssel beszélt az internetrdl, biztatott
minket arra, hogy minél tébbet és batran hasznal-
juk munkdnk sordn ezt a mai kor hozta lehet&sé-
get.

A képzés harmadik napjian aztdn ellatogattunk
egy igazi tévéstddidba, ahol megismerkedtiink
Nagyistok Tibor és Szabo Attila Henrik Pulitzer-
dijas Ujsagirokkal és a kamerdk vildgaval. Ennek a
sajitos €s kiulonleges vildgnak, valamint ennek a
napnak a hangulatdit meg sem prébalom leirni, any-

nyira fantasztikus volt, és ehhez még tovabbi ,dj-
sagir6i képzésre” lenne szitkségem.

A harom nap hamar eltelt, fejink zsdfoldsig volt
djabbnal djabb o6tletekkel és megvaldsitasra vard
tennivalékkal. A bucsizds csak azért volt konnyd,

mert tudtuk, hogy a kovetkezg tréninget néhany
nap mulva kezdjik Berekfiirdén.
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A kovetkez6 harom nap a szervezetfejlesztésrol
sz6lt, tréneriink Molndr Eva szociolégus volt. Itt
mar konkrét, az SM egyesiiletek életét érintd isme-
reteket kaptunk. Mindenki lefordithatta
a maga szamara, hogy mit tud felhasznal-
ni majd az otthoni munkdjiban, hogyan,
milyen dton indul el vagy halad tovabb.

Sz6 esett a sajat arculat kialakitdsarol,
cselekvési tervekr6l, adomanyozasi szo-
kasokrél, kommunikiciés technikdkrol,
események rendezésérél, onkéntesek
munkajarél és képzésérdl.

Sok hasznos ismerettel és fantasztikus
élménnyel feltoltédve fejeztiik be a kép-
z€ssorozatot.

Megismertiik egymdst és egymads
munkdjat, Osszetartozdsunk megerdso-
dott és mindenkiben megfogalmazédott
a folytatds igénye.

Reméljik, lesz még alkalmunk hason-
16 egyiittléteken részt venni, azért, hogy
a napi munkdnk minél eredményesebb legyen,
azért, hogy minden SM-es beteg érezhesse annak
haszndt, hogy egyre ,képzettebbek” lesziink.

Koszonetemet fejezem ki a Magyar Sclerosis
Multiplexes Betegekért Alapitvanynak, hogy bizto-
sitotta a résztveviknek az anvyagi fedezetet, és
Nadabdnné Benyik Evénak, hogy résziinkre meg-
szervezte és lebonyolitotta ezeket a képzéseket.

Gyula, 2005. 07. 05.
Van Agnes

a Békés Megyei SM-es Emberek
Kozhasznu Szervezetének elnoke



