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A MAGYAR GAZDASAG VERSENYKEPESSEGENEK NOVELESE A LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTAT
JAVITO NEPEGESZSEGUGYI INTERVENCIOK CELCSOPORTJAINAK ES TARTALMANAK AZONOSITASA
REVEN” C. PROJEKT MASODIK MERFOLDKO RENDEZVENYERE

Hianypoétlé kutatasi eredményeket hozott és egy komplex adatbazist eredményezett az a kutatas, amely altalaban
a magyar lakossag és ezen beliil az észak-kelet-magyarorszagi roma lakossag egészségi allapotarol és az azt
meghatarozé tényezékrol szol. A Debreceni Egyetem kutatéi a GINOP-2.3.2-15-2016-00005 szamu projekt masodik
évének eredményeit mérfoldké rendezvényen foglaltak ossze.

A palyazati programban résztvevé 6 munkacsoport a Népegészségigyi Kar iranyitasaval azonositja a legnagyobb sulyu
népbetegségekre: a sziv- és érrendszeri-, bizonyos daganatos, valamint a cukorbetegségre hajlamosité allapotokat,
kockazati tényezoket, illetve népegészségligyi cselekvési tervet hataroznak meg mérséklésikre. A nemzetkdzi szinten is
Ujszerll kockazatbecsl6 eljarasok alkalmazasa, és az azok eredményei alapjan meghatarozott beavatkozasok révén
érdemben javulhat a magyar lakossag egészségi allapota, ezaltal pedig a gazdasag teljesitéképessége.

A projekt masodik évében zarult reprezentativ, kérddives, fizikalis és laboratériumi vizsgalatokon alapulé felmérés
eredményeként mar rendelkezésre all egy széleskori (jelen allapotaban is mar tébb mint 420.000 adatot tartalmazd)
adatbazis a magyar és roma lakosok tarsadalmi-gazdasagi-demografiai statuszarol, egészségi allapotarol, laboratériumi
paramétereirdl, életmaodjardl, taplalkozasi szokasairdl, fizikai aktivitasarol, gyogyszerhasznalatarol, valamint egészséggel
és betegséggel kapcsolatos ismereteir6l. Az eredmények ravilagitanak, hogy mind a magyar, mind a roma populacioban
nagy gyakorisaggal fordulnak el6 sziv- és érrendszeri, illetve anyagcsere betegségekre hajlamosité kockazati tényezdk
(elhizas, magas vérnyomas, emelkedett éhgyomri vércukor szint és/vagy cukorbetegség, emelkedett triglicerid szint,
csokkent HDL-koleszterin szint). A vizsgalt 20-64 év kozotti magyar és roma lakossag 74-74%-anak haskorfogata
meghaladja a normal érték felsé hatarat, tobb mint 55%-uknak magas a vérnyomasa és csaknem 35%-uknak emelkedett
a triglicerid szintje. Az emelkedett éhgyomri vércukor szint és a cukorbetegség el6fordulasi gyakorisaga mindkét
populécidban 25% korul van, s ezen esetek kétharmada csak a felmérés soran kerllt azonositasra. A rejtett magas
vérnyomas el6fordulasi gyakorisdga is meghaladja mindkét populacioban a 25%-ot. Az egyeduldllo, 6sszefliggés
vizsgalatokra is lehet6séget add adatbazist a késébbiekben genomikai és lipidomikai adatokkal is bdvitik.

A kutatas kiterjed a daganatos megbetegedések, azon belil is a melanoma vizsgalatara, amely az egyik legrosszabb
progndzisu rosszindulatu daganat. Rendkivil gyors attétképz6 hajlama, a konvencialis daganatellenes terapiara adott
kedvezbtlen valasza miatt korai felismerése és idében elkezdett kezelése alapvet6 a tulélés szempontjabol. A
szakemberek genomikai és proteomikai jelenségeket vizsgalnak, eddigi eredményeik alapjan uj molekularis markerek
azonosithatok a hatékony terapia kivalasztasahoz, illetve kifejlesztettek egy olyan modellrendszert, ami a tovabbi
vizsgalatok soran alkalmas lesz a nyirokutakon torténd attétképzés gatlasara alkalmas gyogyszerek és gydgyszerhordozé
anyagok tesztelésére is.

A szlrévizsgalatok hatékonysaganak novelését is célul tizték ki a debreceni kutatok: a régioé két sulyponti kérhazanak
adatait felhasznalva mintegy 12 ezer olyan beteget azonositottak, illetve vettek gondozasba, akiknél egy gyakori genetikai
betegség, a familiaris hypercholesterinaemia veszélye allhat fenn. Ennek a betegségnek a szlirése hazankban nem
megoldott.

Hianypotlo a hatranyos helyzetii lakossag mentalis egészségének és egészségmiiveltségének felmérése is, amit 1200 f6s
mintan végeznek el a projekt keretében, az adatok elemzése folyamatban van. Vizsgaljak mindemellett a fizikai aktivitas
és az egészség kapcsolatat, a mozgasszervi betegségek megelézésének lehetéségeit is. Ezen a téren megallapitottak,
hogy a mozgasszegény életmdd leginkabb a Nyugat-Magyarorszagon és a megyeszékhelyeken él6 30-39 éves ndk
korében, valamint azokban a lakossagi csoportokban jellemz8, ahol alacsony iskolazottsag, részleges foglalkoztatottsag,
alacsony jovedelmi szint, hajadon/nétlen csaladi allapot all fenn. A lehetséges intervencids programok el6készitését,
tesztelését az Gl6 munkat végzok korében két helyszinen mar meg is kezdték.

Egy nemzetkdzi értékrendet a hazai viszonyokra adaptalva olyan kutatast is végeznek a Debreceni Egyetem kutatoi,
mellyel kimutathatd, a hogy a magyar egészségiligyben a szakmai csapatmunkat milyen tényezék és milyen mértékben
akadalyozzak. Eddigi felmérésik megallapitotta, hogy minden olyan tényez6, ami gatolia a személyek kozotti
egyuttmlikodést, negativan hat a betegellatas hatékonysagara, illetve hogy a mindségi betegellatas szoros
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Osszefliggésben all az intézményvezetdk elhivatottsagaval. A populacids érték-szemlélet javitasanak sziikségességére is
felhivja a figyelmet az egyik munkacsoport azon eredménye, miszerint a prevencios céllal alkalmazott gyogyszerek felirasa
a tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl hatranyos helyzet( régiok lakossaga kérében az orszagos atlagnal ritkabban térténik
meg.

Az 1 milliard 464 millio forintos GINOP-palyazat keretében megvalosulo, négyéves futamideji kutatasban a
Népegészségligyi Kar intézetei, tanszékei mellett a Gazdasagtudomanyi és az Altalanos Orvostudomanyi Karok
kildnbdzd egységei, valamint doktori iskoldk is részt vesznek, a kutatdcsoportok munkajat nemzetkdzi tanacsado testilet
segiti. A projekt eredményeirdl eddig 58 nemzetkozi kbzlemény jelent meg és annak jeleként, hogy a program a fiatal
kutatok 6nalloé tudomanyos munkara valé felkészitését is kiemelt feladatnak tekinti, 2017 6ta 17 PhD-védés tortént.
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Tamogatas 6sszege: 1.464.321.227,- Ft (100%)
A projekt megvalositasanak kezdete: 2016.09.01
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