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MEGHiIVO

Haziorvosok Online Szervezetének Il. Orszagos Konferenciaja
2019. Oktober 25-26.

Herceghalom, ABACUS Business & Wellness Hotel****

Kedves Kollégak!

Sok szeretettel hivjuk és varjuk Ondket a Haziorvosok Online Szervezetének Il. Orszagos Konferenciajara,
mely Herceghalmon, az ABACUS Business & Wellness Hotelben kerlil megrendezésre 2019. oktober 25-
én és 26-an.

A tavalyi els6, Kecskeméten megrendezésre kerililé konferenciankon tapasztalt érdekl6désnek, pozitiv
visszajelzéseknek, tamogatd és batoritd szavaknak kdszonhetéen Ggy dontottiink, hogy folytatjuk a munkat,
elkezdjuk Il. orszagos rendezvénylink el6készlleteit, melyet idén Herceghalmon fogunk megtartani.

Szakmank jovéjét tovabbra is baljos jelek arnyékoljak be, szamos megoldatlan kérdés veszélyezteti az
alapellatas megujulasat. A HAOSZ tovabbra is elkotelezett tamogatéja az alapellatas megreformalasanak,
hiszlink a valtozas sziilkségességében, hiszlink az egységes allaspont képviseletének jelentéségében.

Mindezek szellemében szeretettel varjuk Ondket idén is Herceghalmon, hiszen diszkussziéra alapot adé
témaban idén sem fogunk sz(ik6lkodni. A praxiskozosségek hosszu tava sorsa tovabbra is rendezetlen,
2018. év végén megsziletett egy Kormanyhatarozat az alapellatas szakpolitikai programjarél, melynek
részleteit egyenldre bizonytalansag ovezi, a kollegialis vezetdi rendszer jovojével kapcsolatban tovabbra
is kérdések sokasaga fogalmazodik meg mindnyajunkban, a praxisjog intézményének megreformalasa
tovabbra is igényként jelentkezik a szakma részérdl. A hatalyban Iévé Uj tipusa térzskarton kitoltésének
modszertana tovabbra sem tisztazott. Kiragadott konkrétumok ezek csupan, a megannyi valaszt igényl6,
az alapellatas jovojét részletez6 kérdésbol.

Az alapellatd orvosok részére rendezett konferenciak profiljatol eltéréen rendezvénylinkén kiemelt
figyelmet szeretnénk szentelni ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasara, és ha rajtunk kivil allé
tényez6k miatt megoldast nem is, széles szakmai konszenzuson alapulé megoldasi javaslatokat
megfogalmazhatunk a dontéshozok részére. A HAOSZ tovabbra is fontosnak érzi, hogy az alapellatasban
a forrasbevonason tul mindségi valtozas is bekdvetkezzen, igy Herceghalmon is a minéségi valtozas
alapvet6 feltételeinek, az innovativ megoldasok megjelenésének, az innovativ haziorvos klub
bemutatkozasanak, valamint a kiterjesztett alapellatéi kompetenciak kérdésének is nagy hangsulyt
szanunk. Kiemelt jelent6séggel bir, hogy az el6ttiink allo valtozasokrol elsé kézbdl értesliljlink, igy az
alapellatas szakmai és szakmapolitikai szerepldivel kerekasztal beszélgetést terveziink, melyet kbvetéen
moderalt keretek koz6tt a hallgatdsag részérdl is elhangozhatnak a kézos jovonket érinté kérdések.

Természetesen egy haziorvosi konferencia orvos szakmai eléadasok nélkil nem lenne egész, igy a megszokott
promaocios célzatl el6adasoktol ugyan kissé eltéré mértékben, ugyanakkor az adott eléadas gyakorlati
aspektusait kidomboritva mindezeknek mi is teret adunk. A rendezvény a regisztralt kollégak részére
akkreditalt. Az egyes el6adasokat a gyakorlati munkank soran hasznalhaté praktikummal kotjik dssze.
Részletes programtervvel hamarosan jelentkeziink, az eléaddinkkal térténd egyeztetések folyamatban vannak.
Bizom benne, hogy rendezvényiik felkeltette az érdeklédését, és Ont is a résztvevok kdzott kdszonthetjiik.

Megtisztel6 részvételében bizva, a szervez6 bizottsag nevében,
Dr. Békassy Szabolcs

Haziorvosok Online Szervezete Jelentkezési lap visszakiildése, elérhetoségek:
Halmagyi Judit, New Instant Szervezoiroda, Budapest, 1028 Mariaremetei ut 41.
Tel.: 06-1/225-0303; 06-30/221-1513; fax: 06-1/225-0304

E-mail: instant@newinstant.hu, web: http://newinst.wixsite.com/haosz2019



Késziilloben

Fontos ligyekkel, eseményekkel teli év
kbzepette, annak feléhez kdzeledve érde-
mes atgondolni helyzettinket, feladatain-
kat. Mi tortént és mi van késztilbben?

E redményesnek tling targyalas sorozat

végeére értlink, am célba sajnos még nem.
Aprilis elején Ggy alltunk fel a targyaldasztaltol,
hogy mindharom bértabla - az orvosi, a szak-
dolgozbi és végre a gazdasagi-muszaki hattér
személyzeté is(!) - olyan tervezete szlletett,
amit az érdekképviseletek és a kormany ille-
tékesei egyarant tamogattak. Egyetlen percre
sem feledtik hangoztatni, hogy az alapellatok
- haziorvosok, gyermekorvosok és fogorvo-
sok - helyzete mindenkor 6sszemérendd
intézeti kollégaikéval, kuléndsen a realizalhato
jovedelem tekintetében. Sajnos ez jelenleg
sem igy van, €s a helyzet rosszabbodasa, a
palya erés ,lejtése” varhatd, amennyiben ezzel
a dontéshoz6 komolyan nem szamol.

A tervszamok egyébként szakorvoskarunk
tekintetében 2022-re a bruttd alapbér meg-
duplazasat mutatjak, sokkal korabbra, mint azt
a korabbi kamarai kdvetelések sorat maganak
kisajatito szlikebb csoport tervezni tanacsol-
ta. Mi nem varhatunk 5 évig! Nem varhatunk,
hiszen a paraszolvencia kivezetése mindennél
surgetdbb a mindségi szakorvosképzés helyre-
allitasa érdekében. Ugyanennek a csomagnak
részeként nyugdij mellet dolgozo kollégaink,
munkatarsaink megalaztatasainak befejezé-
séért is kész kodifikalt, az EMMI altal tamoga-
tott rendelet tervezettel késziltlink az aprilis
17-diki kormanyulésre. Hogy ott valojaban mi
tortént, a legendak homalyaba vész, egy azon-
ban bizonyos, az érdemi - beharangozott -

dontések elmaradtak, az érintettek legnagyobb
csaldédasara. Egy dolog bizonyosnak tlinik:
nincs érdemi képviselete az egészségugynek a
Kormanyban. Kdztestuletlink operativ vezetd
testllete - a TESZT - sommas hatarozataval
(lasd a lapban) fejezte ki a véleményét, szor-
galmazva a miel6bbi tovabbi, az egészséglgyi
tarcanal magasabb szint( targyalast, mivel
lathatéan az EMMI-vel nem sokra mehetink.
Tavasz 6ta zajlanak a valasztasok is kama-
rankban. Mikdzben sorra-rendre érkeznek az
eredmények az elso forduldban sikeresen
- 30-40, s6t 50% feletti részvétellel - lebo-
nyolddott kuldott és valasztokeruleti elndk
allitasrol, a kamarai munkat, a korabbi valasz-
tasok eredményeit nyilvanosan rendre kritizalo
orvoscsoport egyik vezéralakja 15, azaz tizenot
szavazattal volt képes klldotti, s6t vk. elnoki
poziciét szerezni. Erdekes médon ezittal fel sem
merdlt, vajon az alig 3%-os tamogatottsag (azt
persze mar feltételeznem sem lenne ill6, hogy
beleértve sajat szavazatat is) mekkora legitima-
ciot ad neki? Etikus-e ilyen hattérrel hangadoé-
nak lenni? Es kinek a nevében? No comment.
Az is tudhatd mar, hogy a teruleti vezetbk
kozott is jelentds szamu valtozas varhato, ek-
képpen megujul a TESZT Gsszetétele is. Végul
az orszagos vezetésrdl idén november utolsé
napjan dontenek orszagos kuldéttjeink. Bizom
abban, hogy addigra néhany alapvetésben
Iényegi elbrelépés lesz, melyek megalapozzak
a kovetkezo ciklus tisztségviselbinek feladatait,
a valasztasra jogosultak pedig kellé korlltekin-
téssel tesznek eleget valasztott feladatuknak!
Mert feladat az lesz béven, s nem mindegy,
mikor, mi lesz készuldben.

Dr. Eger Istvan
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Tavaszi TESZT ,Manreza”

Tiszakécske

Majus 23-25. k6zott az utobbi évek be-
valt helyszinén gylilt 6ssze valamennyi
terlileti szervezet vezetdje a koztestlilet
elnbkségével és gazdasagi vezetoivel
karoltve, hogy megtargyalja a kamara
legfontosabb lgyeit, teendait.

A Ulésnek az adott kiilon jelentdséget,
Z hogy jelen Gsszetételében utoljara volt
egyltt a csapat. A jorészt 6sze elején esedé-
kes terlleti tisztUjitasok soran szamos helyen
Orségvaltas lesz, amint ezt az érintettek - mun-
kajuk befejeztét jelezve - hirlil adtak.

Els6 napirendként dr. Eger Istvan elndki
beszamolodjat hallgattak és targyaltak meg
a jelenlévok. Ebbdl kiilondsen kiemelendd a
nyugdij mellett gyogyitok érdekében kifejtett

aktivitas, a bértargyalas menete és helyzete,
valamint a szokottnal részletesebben érintett
kullgyi tevékenység. (Utdbbirdl pl. az elndk
altal irott részletes WMA riportbdl is tajéko-
zédhat a kedves olvasé.) A nyugdijas munka-
vallalok hatranyos helyzete immar nemcsak a
hihetetlen és indokolatlan hosszlsagiu - 6-9
hénapos - engedélyezési procedlraban rejlik,
ami nem egyszer egzisztencialis cs6ddel
fenyegeti az érintetteket, hanem a térvényi
valtozasok folytan januar 6ta sulyos anyagi
diszkriminacioét is szenvednek. Mig a Munka
Toérvénykonyve ala tartozé dolgozék minddsz-
sze 15% SZJA fizetésére kotelezettek, addig
a nyugdijas névérek, orvosok ennek gyakor-
latilag duplajat kotelesek fizetni kiilonb6z6
jarulékok formajaban. Az EMMI illetékesei
ezt elismerve a kamaraval kozosen elkészi-
tették a helyzet rendezését célzd jogszabalyt,
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az azonban eddig - tisztazatlan okokbdl -
nem kerulhetett a Kormany elé. De nem adjuk
fel - mondta az eln6k, mint ahogy a gyakorla-
tilag a tarcaval egyetértésben elkészilt és le-
targyalt bértablak mieldbbi bevezetését sem.

A TESZT részletes tajékoztatast kapott dr. Far-
kas Gergelyt6l, a MOK Orszagos Hivatalanak
vezetdjétdl a hivatal 2018-as gazdalkodasa-
rél, amit a MOK konyvvizsgaléjanak jelentése
egészitett ki. (Az adatok megtekinthetdk a mok.
hu oldalan) Ennek nyoman a TESZT a MOK OH
2018-as mérlegheszamoldjat ellenszavazat
és tartézkodas nélkil, egyhangulag elfogadta.
Ugyancsak hasonlé médon hatarozott a Buda-
pesti Teruleti Szervezet mikodési kvéta ndve-
lési igényérdl is, az 33%-0s tdbblethez juttatva.
Dontés szlletett az infrastrukturalis palyaza-
tokrol is, az elso félévi igények - egy kivétellel
- befogadast nyertek.

Kuldn napirend keretében tekintette at a
TESZT a valasztasok menetét. Megallapitottak,
hogy a folyamat - minden hiresztelési prébal-
kozast cafolva - torvényesen és rendben, sét
nem vart moédon eredményesen zajlik. A négy
évvel ezel6tti valasztashoz képes szamos he-
lyen jelentésen nagyobb részvétel mellett mar
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az els6 fordulod érvényes és eredményes volt,
30-40, s6t akar 50(!)% feletti részvétellel. Ez
els6 sorban a valasztokeruleti elndkdk, munka-
tarsak aktivitasat dicséri. Ugyanakkor masutt -
ennek hijan - masodik forduldban, alig néhany
szavazattal lehetett mandatumot, s6t vk. elnoki
posztot nyerni! A terlleti kuldottgylilések, tiszt-
Ujitasok nagyrészt 6szre varhatok.

Végil a TESZT - értékelve az egészséglgy
egyre tarthatatlanabb helyzetét - egyhangu
hatarozattal nyilatkozat kozzétételérdl dontott.
Anyilatkozat sz6vege az 5. oldalon olvashaté.



Magyarorszag jobban

teljesit

De nem az egészségligyben!

Felelds allami vezetbkkel folytatott,
mindvégig eredményesnek tind,
kbzbs megegyezéssel zarult targya-
lassorozatot kormanyzati dontés
nem kovetett.

E nagy varakozas utan még nagyobb
Z csalddast okoz az egészségugyi
munkavallalok kérében. A kiszamithatdsag,

a tervezhetd jovokép tovabbra is hianycikk

agazatunkban. Testlleteink mar korabban

leszOgezték:

1. Amint tényeken alapul6 gyogyitast varnak a
XXI. szazad orvosatol, gy a gyogyitok pedig
tényeken alapuld koltségvetést, és pénzugyi
fedezetet varnak el az orszag valasztott
felel6s vezetGitol.

2. Ismét a tarsadalmi rangsor végére cslszott
az agazati bérszint: a szakorvosi nettd
orabér 1 800-2 300, a szakdolgozobi nettd
750-1 050 Ft kozott alakul. Egy szakor-
vosi vizsgalat hivatalosan folyositott ara
1485 Ft!

3. Hidba all készen az orvoskar a hetven-
éves szégyenbélyeg, a paraszolvencia
megszlntetésére, ha ehhez koltségvetési
forrast, érdemi bérrendezést tovabbra
sem kap.

4. Szakorvosképzésiink minéségének ha-
nyatlasaért, a betegellatas mindségének
fokozddo bizonytalansagaért nem kis mér-

tékben a rendszert torzitd paraszolvencia-
rendszer a felel6s.

5. Az alapellatas jogi és financialis elhanya-
goltsaga, kozellatd fogorvosaink szégyenle-
tesen alacsony javadalmazasa rohamosan
sulyosbod6 népegészségligyi kockazat,
amint azt a legfrissebb nemzetko6zi statiszti-
kak is fényesen bizonyitjak.

6. Nyugdijas munkatarsaink, mintegy 5 000
ndvér és orvos nélkilozhetetlen, és aldoza-
tos tevékenységének engedélyezési folya-
mata botranyos, kdzteherviselési diszkrimi-
naciojuk jogorvoslatért kialt.

7. A biztonsagos betegellatas mar az 6nként
vallalt tdimunka maximalis kiaknazasaval,
a munkajogi szabalyok rendszeres és soro-
zatos megsértésével sem biztosithato.

Vajon az egyre-masra bozéttlzként fel-fellan-
gol6 helyi, intézményi botranyok, tiltakozasok,
az 6nként vallalt tiiImunka megtagadasanak
egyre terjed6 mértéke mikor éri el a felelésok
ingerkliszObét, haladéktalan és érdemi I€pé-
sek megtétele, az egészségligyi raforditasok
jelentds novelése érdekében?

Magyarorszagon a vazolt helyzet rendezése
kizarélag dontéshoz6i akaraton malik!

Tiszakécske, 2019. majus 25.

Magyar Orvosi Kamara Teriileti
Szervezetek Tanacsa
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Dél-Amerika Europa észak-déli maxi-  seiken til ezGttal tisztijitassal is foglalkoz-
malis hosszat meghaladéan nyulank, tak. Amint a WMA elndki pozicidja évenként
valtoz6 személyd, leginkabb reprezentativ

am helyenként a szaz kilométert sem | . ) S . )
jellegl, a tanacs elndke és alelndke harom

eléré karcsusagu, viszonylag jol fejlett
€s biztonsagos orszaga, Chile adott
otthont ezuttal a tavaszonként esedé-
kes rendezvénynek.

fovaros, Santiago ugy ,deréktajon”
talalhato, a husvét utani héten inkabb
meleg, de néha esds koradsz jellemezte.
Igen magas hegykoszoru 6leli korul, s alig
40 km-re keletre mar az Andok 5000 mé-
tert elér6 csucsokkal tarkitott hegylanca all
Ort természetes hatarként Argentina felé.
Az amerikai kontinens legmagasabb csu-
csa - az Aconcagua a maga csaknem 7000
méterével (6962m) - is alig 150 km-re
fekszik, szinte a két orszag hataran, am mar
az argentin oldalon.
A tanacs munkacsoportjai megszokott Ulé-
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évre kap megbizast, és a féallasu fotitkar
segitségével érdemben vezeti és mikodteti
a vilagszervezetet. A lekdszon6 amerikai
Ardis D. Hoven-t felallva tapsolta meg a tag-
sag, majd egyhangu szavazassal Frank Ul-
rich Montgomery-t, korabbi aleln6kot emelte
a Chair of Council tisztségébe. A nagy ta-
pasztalatu kolléga k6zismert nemzetk6zi ko-
rokben, hosszl ideje a német orvosi kamara
elnodke, és idén év eleje 6ta az Eurdpai Orvo-
sok allandé Bizottsagat (CPME) is 6 eln0ko-
li. (E sorok irasakor valasztott Uj eln6kot a
német kamara, ahol ezuttal a jovében nem-
zetkoOzi feladataira koncentrald Montgomery
mar nem jeldltette magat.) Mindenestre
tény, hogy a kévetkez6 idészakban Eurdpa
és a vilag vezetd orvostestlleteiben jelen-
t6s lesz a német befolyas, hiszen a vezetd
egy személyben testesll meg, két fotitkara
pedig egyarant német, korabbi munkatarsai,
akik régota allnak a nemzetko6zi szervezetek
alkalmazasaban.

Minden munkacsoport (j vezetd valaszta-
saval kezdte meg munkajat. A témak kozul
ismét kiemelendd az eutanazia és kapcsolt
kérdéskore. Bar id6kdzben a téma két
zaszlovivoje - Kanada és Hollandia - el-
hagyta a szervezetet, s6t Kanadabdl ezuttal
egy igen keményen életvédd orvoscsoport
képviseltette magat, mégis Ujra eldvették a
WMA korabbi allasfoglalasanak szévegét.

Ez annal is kiildn6sebb, mivel épp az Gszi
kozgyllésen erdsitették meg azt valtozatlan
formaban, a korabbi négy nagy regionalis
konferencia allasfoglalasai nyoman. A mon-
das az, hogy egyes definicidk, sz6haszna-
latok pontositasa és egységesitése lenne

a feladat, amit tdbben is meglepetéssel
szignalizaltak. A munka egyel6re folyik, ez
akar tobb Ulésen, azaz fél éven keresztll is
tarthat.

Az etikai bizottsag (MEC) témai kozil
emlitést érdemelnek a nemzetkdzi orvos-
etikai kodex el6készitd6 munkalatai, melyek

elorelathatolag 2022-ig tartanak. Ismét
el6kerllt az orvosi fogadalom Ugye, tob-
ben javasoltak, minél szélesebb kbrben és
gyakrabban hasznaljak azt. Itt kénytelen
voltam hozzaszo6lasomban kifogasunknak
hangot adni, miszerint az ember egy dologra
jellemzben egyszer tesz fogadalmat, mint
ahogy az orvosi eskunket is tettuk. Egy ilyen
komoly fogadalom (korabban részletesen
ismertettik e lap hasabjain) ismételgetése
inkabb jelentékteleniti, semmint komoly
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rangra emeli a dolgot. Sajnos egyre tobb sz6
esik a kinzasok kapcsan felmertld orvosi
teendobk etikai megitélésérdl, minthogy az a
vilag egyes terlletein nem ritka. Ugyancsak
kiemelt szerepet kapott az orvos-beteg kap-
csolat, mely Ggy szintén vilagszerte szamos
kérdést vet fel.

A dél-afrikai delegatus felszolalasa nyo-
man surgbésséggel javasoltak napirendre
tlizni a sportegészséglggyel kapcsolatos
allasfoglalast. Az igyet a Nemzetkozi Atlé-
tikai Szovetség (IAAF) azon rendelkezése
kényszeritette ki, amely elrendeli, hogy azon
ndi sportoldk, akiknek nemukre jellemzo-
nél jelentésen magasabb a természetes
tesztoszteron szintjik - ez jelentds izomto-
meg-ndvekedéssel és ekképpen nagyobb
teljesitménnyel jarhat - a jovében csak
akkor vehetnek részt nemzetkdzi megmeéret-
tetéseken, ha el6tte gyogyszeres kezeléssel
csokkentik hormonszintjiket egy elirt ala.
Ez orvosi szempontbdl sulyos etikai kérdé-
seket vet fel, és végul tiltakoz6 dokumen-
tum kozzétételéhez vezetett. Ugyancsak
nyilatkozatban itélte el a tanacs elnoke
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azokat az egyes orszagokban terjedo
kezdeményezéseket, melyek orvosi
téenykedéseket adnanak - barmilyen
magasa képzett, de - szakdolgozoi
kézbe. A dokumentum leszogezi, a be-
tegnek jogos igénye az orvoshoz fordu-
las, a vele valo kapcsolat, és ezt nem
irhatja feliil semmiféle gazdasagi vagy
egyéb érdek!

Az egészséglgy kérdéseivel foglalkozé
bizottsag szamos napirendje kozul ki-
emelendd az antibiotikum-rezisztencia, a
vakcinacio fokozasa, az antivakcinacios
mozgalmak visszaszoritasanak slrgés
igénye csakulgy, mint a natriumbevitel és a
cukorfogyasztas kontrolljanak tarsadalmi
szint( jelentésége. Az orvosi felel6sség, és
a defenziv medicina terjedése is visszatérd
téma a WMA munkajaban.

A Vilagszovetség 6szi kdzgylilésére oktdber
folyaman Tbilisziben, Georgia (korabbi, ismer-
tebb nevén Gruizia) févarosaban kerul sor.

Dr. Eger Istvan



A Balassa Janos Emlékérem

idei Kituntetettje

Prof. dr. Harsanyi Laszlo

»,Masoknak, nem énmaganak €élni, ez
képezi az orvos lenyegét és az egiektdl
elhoditott legkivalobb miveszetnek, az

orvostudomanynak az alapjat...” (Balassa
orvosi disszertaciojabol)

prilis 25-dikén kerllt megrendezésre a Ma-

gyar Sebész Tarsasag legnagyobb linnepe,
a Balassa Janos Emlékel6adas a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Disztermében. Az életm(idij-
ként jellemezhet6 kitlintetés szlletése egészen
1876-ra tekint vissza, amikor a Budapesti Kiralyi
Orvosegylet Balassa Janos emlékére palyadijat
alapitott. 1906-t6l ,,az orvosi tudomanyos muko-
dést elémozditd” személyiségek szamara minden
évben egy-egy Balassa Emlékérmet itéltek oda,
és a jutalmazott az altala valasztott témaban Un-
nepi el6adast tarthatott. A dijazas folyamatossa-
ga 1943-ban megszakadt, csak 1960-ban éledt
dgjja, immar a Magyar Sebész Tarsasag kittinte-
téseként. Azéta minden év tavaszan elhangzik
egy Balassa-eldadas a Tarsasag Vezetdségének
felkérésére és atadasra kerlil egy Balassa emlék-
érem. Balassa Janos koranak legnagyobb sebé-
sze volt nemzetkozi szinten is, az elsd eurdpai
léptékl magyar orvos, aki a korszerl magyar
sebészeti oktatas, gyakorlat €s a magyar orvosi
szaknyelv megteremtdje.

Prof. dr. Harsanyi Laszlénak hosszl évek 6ta
kiemelkedd szerepe van hazankban a sebészet
oktatasa, korszerUsitése és kutatas tekinteté-
ben is, ezt mar eddigi kitlintetései is bizonyitjak.
A kitlintetett zsUfolt el6adéteremben ,Sebészet

€s innovacid” cimen tartotta meg nagy sikerrel
fogadott eldadasat, mely a Magyar Sebészet
folyGiratban szerkesztett formaban is megjelenik.

Professzor Ur a hivatast csaladjanak negyedik
generacidjaként képviseli. 1979 6ta dolgozik a
Semmelweis Egyetem I. sz. Sebészeti Klinikajan,
melynek 2011 6ta az igazgatdja. Onkologus se-
bész, els6dleges tevékenységi kore az emészt6-
szervi daganatok sebészete. Az orvostudomanyok
kandidatusa cim 1992 6ta megilleti. MTA koz-
testlleti tag, valamint tagja hazai és nemzetkozi
orvos- és sebésztarsasagoknak, szakfolydiratok
szerkesztd bizottsaganak, szakmapolitikai szerve-
zeteknek. Munkassagat kétszaznal tébb tudoma-
nyos kdzlemény, két kdnyv, tankdnyvek és jegyze-
tek, harmincnal tobb kényvfejezet tanusitja.

Gratulalunk szakmai elismeréséhez és munka-
jahoz tovabbra is sok sikert kivanunk!
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Elso kezbol

Beszélgetés a MOK Komplex Pénzligyi
Tanacsado Kft. ligyvezetdjével, Balogh-
Auer Gaborral (BAG)

- Nem z6rég a haraszt?
- Ezért szorgosan és faradhatatlanul fajni kell,
hadd zorogjon.

- A beszélgetés apropojat a

kamarai csoportos biztositas és

egy elektronikus heccoldalon

megjelent iromany adja.

BAG: Saul Alinsky 6ta tudjuk,

hogy a tények minimalis isme-

rete is szlikségtelen a zavar-

keltéshez és a felforgatashoz.

Eppen ellenkezdleg, akkor

lehet a legtdbb kart okozni, ha

egyaltalan nem ismerjuk azo-

kat. Az internet a lehet6ségek

tarhazat korlatlanra bovitette.

Nem is kivannék kulono-

sebben foglalkozni a jelzett

tartalommal, ha nem adott

volna lehet6séget a kamarai

tagok elsé kézbdl torténd

tajékoztatasahoz. Kezdjik a

személyemmel. 2013. 6szén a

Kamara felkérésére atvilagitot-

tam a MOK Komplex PénzUgyi

Tanacsado Kft-t. Az eredmény

és a kamarai konklGziok ismeretében abban
maradtunk, hogy a sajat kockazatomra meg-
probalom revitalizalni a céget. Két évig tartott,
agy hogy csak én kockaztattam, a Kamara
nem. (Ez ma is igy van.) Amikor 2015-ben
lehetbséget kaptam tokeemelésre, a Kamara
megerdsitette, hogy semmilyen anyagi hozzaja-
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rulas résziukrél nem lehetséges. Tobb dolgot is
megprobaltunk, a német szalonok fels6katego-
rias bemutatd autdinak 40%-os engedménnyel
torténd beszerzésétol a fliggetlen pénzpiaci
kozvetitésig. Ez utébbinak eredménye az OTP
PLATINA program a MOK tagok részére. Az or-
vostarsadalom érdektelensége miatt ezzel a te-

vékenységgel is fel kellett hagynunk, legalabbis
ebben a formaban. Prébaltunk kdnyvelési,
adétervezési Uzletagat nyitni. Nem értik el az
ingerklisz6bot. Viszont jelenleg is mikodik pél-
daul a DANUBIUS szallodalanc altal a Kamara
tagjai részére biztositott exkluziv engedmény,
vagy az AYCM fitness program. Mindkettd



komoly anyagi el6nyoket nyujt a tagsagnak.
Létrehoztuk az orszagban egyediilallo MOK On-
kéntes Kegyeleti Onsegélyezé Pénztarat, amely
nemcsak a nagyszulok és a szUl6k elkerllhe-
tetlen tavozasaval kapcsolatosan ad a biztosi-
tokkal abszollte versenyképes szolgaltatast,
de a mar nem biztosithat6 korosztaly részére
is nyQjt nyugdij utani megoldast. A rengeteg
munkanak és a munkatarsak faradhatatlansa-
ganak készonhetéen a MOK Komplex Pénziigyi
Tanacsado Kft. évek 6ta nyereséges.

- Most zarult le a MOK csoportos élet- és bal-
esetbiztositasa fenntartasat célzo kampany.

- A MOK tagok csoportos biztositasa az orvos-
tarsadalom szamara egyértelmden hasznos
konstrukcio. Az évek folyaman sokszaz millié
forint kerult kifizetésre a kamarai tagok és
Orokoseik, kedvezményezetteik részére. A Ka-
mara altal megfizetett dijak és a biztositok altal
kifizetett kartéritések 6sszegeinek 6sszehason-
litasa eleven cafolata annak a hazugsagnak,
hogy a biztositok, a Kamara €s a kdzvetité
0sszejatszva, zsirosra keresik magukat ezen
az Uzleten, tovabba hogy a karok ki nem fizeté-
s€bdl szarmazo visszatérités a MOK Komplex
Kft.-t gazdagitja. A szamokat megnézve a tagi
érdeket az is megérti, aki semmilyen biztosi-
tasi, plane biztositasi Uzletszervezési, Gzletve-
zetési tapasztalattal nem rendelkezik. Talan

az sem jut eszébe, hogy hany lélegeztetogépet
vehetett volna a Kamara a befizetett biztosi-

tasi dijakbol? Ha mégis, akkor vajon hanyat
vehettek volna a biztositok a kifizetett kartéri-
tésekbd1? Klasszikus esetben az ilyen csopor-
tos biztositasokhoz még a magyar Ptk. szerint
sincs szlkség a biztositottak csatlakozasara,
anélkul is élvezhetik annak el6nyeit, hogy dijat
fizetnének, hiszen a biztosito ilyen szerzdések
esetén, kizarblag a biztositottaknak, 6rokoseik-
nek vagy az altaluk jelolt kedvezményezettek-
nek fizethet.

- Miért volt szlikség a kampanyra?

- Az év elején életbe |€pd adovaltozasok tobb
kérdést is felvetettek, a legfontosabb azonban

a kamarai tagsag érdeke volt. A tagsag érdekes
modon egy-egy karesemény bekdvetkezéséig
ebben a témaban meglehetfsen passziv. A hosz-
szU évek Ota barki szamara elérhet6 részletes
informaciokkal sem hajlandé megismerkedni,
mert nem érdekli. Ezért Ul fel minden, szenza-
ciéhajhasz modon talalt alhirnek, konspiracios
tedrianak. A kampannyal elérte a Kamara, hogy
azok legyenek biztositottak, akik ezt a tipusu
gondoskodast értik, valoban igénylik és a helyén
értékelik. A kényszerito korilmények kovetkez-
tében ebben az évben meghirdetett biztositasi
tender legfontosabb kritériuma a szolgaltatasok
valtozatlansaga és a biztositottak szerzett jogai-
nak jogfolytonossaga volt.

Koliségmentes iigyintézés, kozvetités, nyelvoktatds és nyelwizsga
a cégiink dltal kozvetitett orvosok szamdra

Részletesebb informaciokért litogassa meg infemetes

oldalunkot, irjon eqy E-Mailt vagy hivion fel benniinket!

Mail: office@3b-solutions.de
Tel.-{06) 30/ B57-4303

Internet;
SOLUTIONS

www. 3b-solutions.de
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Modernkori vajakosok

A sarlatansag, a kuruzslas valoszind-
leg egyidds az emberiséggel, hiszen
mindig voltak olyanok, akik néha johi-
szemlen, gyakrabban 6nds érdekbol
minden alap nélkil megoldast igértek
a kulonféle nyavalyakra.

A Gjdonsag a jelenkori ,taltosoknal”,
Z hogy mar nemcsak a sajat magu-
kat gyogyitonak kikialté svindlerek kinalnak
megkérddjelezhett terapiakat, hanem vég-
zett orvosok is. Tehat egyre nehezebb dolga
van egy kiszolgaltatott, kivilallo betegnek,
aki csak egyet szeretne, minél hamarabb
megszabadulni a bajatél, fajdalmatol, és
nem tudja kivarni mig az allami ellatasban
rakerUl a sor.

A bizonyitékokon alapul6 orvoslas szak-
embereit is nyugtalanitja az dj trend, nem
véletlen, hogy elismert szakmai szervezetek
egyre tobb allasfoglalast adnak ki, amely-
lyel igyekeznek ,helyére tenni” a lapokban
reklamként megjelend Uj terapiakat, félre-
vezet6 allitasokat. A baj csak az, hogy ezek
a tényekkel alatamasztott allasfoglalasok,
cafolatok korantsem olyan kiemelt helyen
jelennek meg, mint a sok pénzért elhelye-
zett hirdetések.

Dr. Szendroi Miklés professzor ortopédse-
bész, a Magyar Ortopéd Tarsasag elndke, a
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinikaja-
nak volt vezetdje is arrdl beszélt a Webor-
vosnak, hogy sajat szakterlletén szintén
egyre gyakrabban talalkoznak a médiaban
olyan félrevezetd kijelentésekkel, amelyek
kollégaktol szarmaznak. Példaul nagy vissz-
hangot kapott, s6t talan még ma is terjed az
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egynapos csipdprotézis-mutét lehetbségérol
sz016 hir. A professzor szerint ma Magyaror-
szagon nincsenek sehol olyan koérilmények,
ahol ezt a belltetést el lehet Ugy végezni,
hogy még aznap hazamehet a beteg. Mar
csak azért sem, mert tudhatd, a matét utani
szovédmények zOme az operacid utani 3-5
napban jelentkezik.

Kétségtelen - mondta a professzor -,
hogy oriasit fejlodott a csipbprotézis-bell-
tetés technikaja az utébbi években. Mig
tiz-hdsz évvel ezel6tt 25-30 centiméteres
vagast kellett elvégezni a combon a mu-
téthez, addig manapsag négyféle moédon



lehet m(itéti feltarast elvégezni, és az atlag
metszés sem nagyobb 10-15 centinél. Mig
korabban 800-1500 ml vér veszteség volt
az operacio kézben, addig ma mar ez a
mennyiség 200-250 ml, és a betegek 80-90
szazalékanak nem kell transzflzié. Ezek a
bizonyithatdé eredmények. Mindez azonban
nem jelenti azt, hogy barmennyire minimalis
a beavatkozas, kevesebb kockazattal jar-
na az egyik, mint a masik, vagy kevesebb
szovédmeénnyel jarna egyik, mint a masik.
Ezért is veszélyezteti a betegeket az, aki
egynapos muitétet igér - hangsulyozta a
szakember.

Van egy masik fajtaja a médiaban és az
interneten terjedd, féligazsagokon alapuld,
tudomanyosan nem bizonyitott gyogymodok-
nak, amelyeket orvosok végeznek magan-
klinikakon. Mint a professzor elmagyarazta,
példaul azt mar igazoltak, hogy izlleti kopas
esetén valdban segithet bizonyos tekin-
tetben, igy a gyulladas és fajdalom csok-
kentésében, dssejtek izlletbe juttatasa.
Ennek soran a paciensbdl zsirleszivassal
zsirszovetet nyernek, azt tisztitjak és me-
chanikusan feldolgozzak, majd ugyanazon
eljaras keretében vissza is ultetik az érin-
tett izlletekbe. A sajat zsirsejtekbdl kinyert
sejttdmeg mezenchimalis 6ssejteket is
tartalmaz, amely regenerativ tulajdonsa-
gokkal rendelkezik. Az viszont nem igaz,
amit végzett orvos is allit egy cikkben, hogy
ezzel az egyébként sok szazezer forintba
ker(16 eljarassal Uj porc képz6dik, és hogy
meggyogyul az izllet. Kis igazsaghol igy lesz
nagy hazugsag.

Szintén csodaterapiakként jelennek meg
olyan (j eljarasok, eszk6z6k amelyekrél még
nagyon kevés az adat. Ezek azok, amelyek
még nem kaptak teljesen z06ld utat. llyenek
példaul a robotbelltetés, a ,3D” implantatu-
mok, az egyedileg tervezett protézisek. Ezek-
nek az (j modalitasoknak a megitélésével
ovatosan kell banni - mondta a professzor.

Hiszen egyel6re nem jobbak, mint a hagyo-
manyos moédszerek, nincs még annyi infor-
macio, hogy biztosan ki lehessen jelenteni, a
jovoében tultesznek a mostaniakon.

Végul a sarlatansagnak van egy olyan
foka, amelyet talan mar a betegek tobbsé-
ge is azonositani tud. Szendrdi professzor
ide sorolja azokat a hirdetéseket, amelyek
példaul j6 pénzért kenbcsokkel, segédesz-
kozokkel eltlintetik a butykoket, gyogynoveé-
nyekkel visszandvesztik a porcot. Népbuti-
tas - mondja a masik neves ortopéd sebész
professzor, dr. Hangody Laszl0, aki hangsu-
lyozza: nincsenek csodatévé modalitasok,
nincsenek olyan terapiak, amelyek egy hat-
vanéves emberbdl tizenhatévest csinalnak.

Nagyon nehéz fellépni nemcsak a nem
bizonyitott gyogymodokat garantalt hatasu
terapianak beallitdé intézményekkel, orvo-
sokkal, hanem az egyértelm( sarlatanokkal
szemben is. Ahogy Szendréi professzor ra-
mutatott, megszlintek azok az orszagos in-
tézmények, amelyek feladatkorébe tartozott
tObbek kdzott az adatgyljtés, az ellen6rzés
az ilyen szolgaltatokrol, igy a szakmai tarsa-
sagoknak kevés eszk6zik marad arra, hogy
a betegek figyelmét felhivjak a veszélyekre.

A Magyar Ortopéd Tarsasag és a Szakmai
Kollégium Ortopédiai tagozata minden tudo-
masara kerll6 esetben igyekszik eligazitani
a pacienseket: mi igaz €és mi nem. A hiteles
tajékoztatast Hangody professzor szerint
segithetné egy olyan weboldal is, ahol csak
ellendrzott informaciok jelennének meg. Ad-
dig is, amig nincs biztos megoldas, Szendrdi
professzor azt javasolta a betegeknek, hogy
ha a médiaban vagy az interneten talalkoz-
nak egy szamukra érdekes, gyors gyogyulast
igéro terapiaval, beszéljék meg ezt azzal az
orvosukkal, akiben megbiznak, és aki varha-
téan 6szintén valaszol a kérdéseikre.

Bernath Bea

13

SZAKMAI OLDAL



14 SZAKMAI OLDAL



SZAKMAI OLDAL 15



Emlékm( az elhunyt egészségligyi dolgozoknak.
,Vivere aliis, non sibi.” (Balassa Janos, 1814-1868)

In memoriam: dr. Bobest
Matyas (1940-2019)
A pécsi ldeg- és EImegyogy-
aszati Klinika adjunktusa
volt, amikor megismertem.
Férfias volt és baratsagos,
ahogy egy idegsebészhez
illik. Ortilt, hogy elnyerte
a Markusovszky Kérhaz tjonnan alapitott,
onallo Idegsebészeti Osztalyanak vezetését,
a kihivast egy nehéz feladatra, még ismeret-
len kérnyezetben. Meg kellett tanitania az
orvosokat, az apoloszemélyzetet a specialis
munkara, be kellett kapcsolnia az osztalyt
a korhaz vérkeringésébe. Erre a feladatra
kivaléan fel volt késziilve Romhanyi Gyérgy,
Kérnyey Istvan, Mérey F. Tibor professzorok
elkotelezett tanitvanyaként, és szamos,
hosszas kllféldi tanulmanyut utan. Belsé
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késztetése is volt arra, hogy idegsebész
legyen, mar gimnazistaként is ezt a célt
tlizte maga elé. Talan az anyai agi egyik
elédje volt a példaképe, Robert Gersuny, aki
Billroth mellett dolgozott a bécsi sebésze-
ten és plasztikai sebészként valt hiressé,
még utcat is neveztek el réla Bécsben. De
az apai ag is serkenthette a munkara. Osei
Lécsére vandorolt szaszok voltak, eredeti
nevlik Popst, mar az ezerbtszazas években
nemesi oklevelet kaptak, és Lécse varos-
anak torténetében kiemelkedd szerepet
jatszottak.

Egetéen fontos problémat oldott meg az Uj
osztaly. Szakszerl ellatasban részeslilhet-
tek a neurotraumat szenvedett betegek és
nem kellett mar az operalandokat a rozo-
ga mentd autoval a messzi pécsi klinikara
kildeni. Dr. Schab Rezsé féorvos ugyan mar
elbzoleg végzett idegsebészeti mitéteket
itt, de a hattér-feltételek ehhez nem voltak
adottak, igy érlel6ddott meg egy uj osztaly
létrehozasanak gondolata, amely regiona-
lis centrumma is valt. Az osztalyt 1980-tol
2003-ig vezette, de nyugdijas féorvosként
még 2013-ig is itt dolgozott. A kezdeti id6-
szak kifejezetten nehéz volt, hiszen akkor
még CT vizsgalatra sem volt lehetdség.
Helyzete kés6bb sem lett sokkal kénnyebb,
mindig ujabb és ujabb kihivasok vartak ra.

A klinikan begyakorolt széles mditéti re-
pertoarjat tovabbiakkal bévitette, példaul
gerinc stabilizacios eljarasokkal. Mtétei,
klilbndsen az aneurysma mlitétek, hoszan
elnydlltak a délutanokba, és ismert, hogy
egyik betegét, a daganat nagyon kényes
elhelyezkedése miatt, 26 oran keresztiil
operalta. Hangsulyt fektetett Gj készlilékek
beszerzésére, intracranialis nyomamérést
0 alkalmazott elészér hazankban. Tobb
tertilet kutatasa érdekelte, de leginkabb
a porckorongokkal, porckorongsérvekkel
kapcsolatosak, amelyeket a Kozponti Fizikai
Kutatointézettel egylittmikddésben végzett.



Egyetemi tanulmanyok: POTE (1958-64
orvos, szakorvos: igazsagligyi orvostan
(1968), neurologia (1971), idegsebészet
1976). Munkahelyek: POTE Igazsaglgyi
Orvostani Intézet (1964-68), POTE Neurolo-
giai Klinika (1968-74), POTE Idegsebészeti
Klinika (1974-80), Szombathely, Vas Me-
gyei Korhaz Idegsebészet (1980-2013). Ta-
nulmanyai: Idegsebészeti Klinika, Diusburg,
(1976-77), idegsebészeti Intézetek: Koppen-
haga, Erfurt, Parizs, Graz, Bonn, Bécs, Mar-
seille, Mainz. Kutatasi tertiletek: koraszlilott
csecsemd tudbk hullai spirometriaja (1963-
64), korai szivinfarctus makroenzym kimu-
tatasa (1964-68), hypophysis adenomak
sebészete és histopathologiaja (1968-74),
emberi csigolyakdzti porckorong porcos ha-
tarlemezeinek finom szerkezete (1986-tol).
Tarsasagi tagsag: M. Ildegsebészeti Tar-
sasag, Német Idegsebészeti Tarsasag, M.
Neurologiai Tarsasag, M. Neuropathologiai
Tarsasag, M. Gerincgyogyaszati Tarsasag.
Tisztségek: M. Idegsebészeti Tarsasag veze-
toségi tag M. Idegsebészeti Kollégium tag,
regionalis szakféorvos, fétanacsos.

Tagja volt - kulféldi és belfoldi tarsasa-
gok mellett - az Eurdpai ldegsebészeti
Tarsasagnak, tagja a Magyar Idegsebészeti
Tarsasag vezetdségének, kiterjedtek voltak
nemzetkdzi kapcsolatai és gyakran szere-
pelt kulféldon is. Munkajaért 2005-ben a
Vas Megye Onkormanyzata Szolgalataért
Egészségligyi Tagozata kitlintetést kapta
meg, 2010-ben, az osztaly alapitasanak 30.
évforduléjan a Vas Megye Kézgylilése EIné-
kének Emlékplakettjét, majd tevékenységé-
ért a korhaz Peté Erné emlékérmét.

Az eltelt évtizedekben munkatarsai segit-
ségével szamtalan beteget latott el, operalt
meg, kivalo szaktudassal, lelkiismeretesen.
Halaval fognak ra visszaemlékezni, mint
ahogy tanitvanyai, orvoskollégai és kedvelt
névérei is. Ideggyogyasz és idegsebész egy-
masra utalt a szakmai egylittmikddésben,

évtizedekig tarto kapcsolatunk baratsagga

alakult. De ugy érzem, mindannyiunk barat-

ja volt - és mindannyiunk baratja is marad.
Dr. Garzuly Ferenc

In memoriam dr. Hazay Balazs
(1948-2019)

2019. majus 18-an, tiirelemmel viselt hosz-
szU betegség utan, 71 éves koraban elhunyt
dr. Hazay Balazs féorvos - keszonorvos,
lzemi és reumatologus szakorvos.

Orvosdinasztia harmadik tagjaként szu-
letett Rékosligeten. Edesapja ngyogyész,
batyja urologus volt. Budapesten, a Sem-
melweis Orvostudomanyi
Egyetemen, 1973-ban
avattak orvosdoktorra.

A katonaidd letéltését

kovetden, 1974 aprilisatol

a Kozlekedési és Metro

Epit6 Vallalatnal dolgo-

zott Gizemorvosként, a

Févarosi Balassa Janos

Korhaz alkalmazasaban.

1975-ben keszonorvos-

tanbol, majd 1978-ban

tizemorvostanbol, 1985-

ben reumatolégia és

fizioterapiabol szakorvosi vizsgat tett.
1978-ban sajat tervei alapjan, a KEV-

METRO mérnékeivel létrehozott egy maig

korszerti személy- és betegzsilip rendszert,

mely szabadalmi bejegyzésre kertilt. 1980-

ban vezeté lizemi féorvosi kinevezést kapott.

Ettél az id6ponttol végezte az lizemorvosi te-

enddék mellett - az orszagban egyeduliként -

a keszon- és a hivatasos buvaregészségligyi

ellatast.

A Magyar Uzemegészségligyi Tudomanyos
Tarsasaganak 1981-tél volt vezetbségi tagja.
A Magyar Orvosi Kamara alapito tagja és az
altala életre hivott Foglalkozas-egészségligyi
Szekcio elndke volt élete végeéig. 1980-81-
ben fél éven at volt Indiaban a calcuttai
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metroépités keszonorvosi szaktanacsaddja.
1989-ben Miinchenben iranyitotta az otta-
ni metroépités keszonos munkahelyén az
orvosi ellatast. 1990-ben a Magyar Buvar
Szbvetség Orvosi Bizottsaga elnokének va-
lasztotta. 1990-ben, az orszagban els6ként
- kilén miniszteri engedély birtokaban -
hozott Iétre lizemegészségligyi vallalkozast,
az 1.sz. Uzemegészségligyi Kft-t. Akkreditalt
képzbhelyi tevékenysége kdrében rendszere-
sen végezte a szakorvos-jeldltek elméleti és
gyakorlati képzését.

1993-ban kidolgozta a foglalkozas-egész-
ségugyi fejkvota rendszert, mely a mai napig
az agazat finanszirozasanak alapja. A ka-
marai szekcio elnbkeként sokat tett a Mun-
kavédelmi Torvény és a csatolt jogszabalyok
parlamenti elfogadasaért és a minden mun-
kaltato minden munkavallaléja részére nyuj-
tando foglalkozas-egészségligyi szolgaltatas
biztositasanak kotelezettsége érdekében.

Sziviigyének tekintette az tizemorvos kollé-
gak kézalkalmazotti statuszbol vallalkozéva
valasanak megsegitését 1995 utan. Halalaig
tagja volt a haromtagu Foglalkozas-orvos-
tani Szakmai Kollégiumnak. Megalapitasa
Ota szerkesztdségi tagja volt a ,,Foglalkozas-
egészségligy” cimdu folydiratnak. A SE Mun-
ka- és Kérnyezet-egészségtani Tanszék
tovabbképzéseinek és szakvizsga el6készitd
tanfolyamainak rendszeres eléadoja volt.

Gyaszolja felesége, négy gyermeke, unokai,
rokonai, baratai, kollégai és kdzvetlen mun-
katarsai.
Egy életat margojara...
30 évvel ezelbtt egy, a gyogyszertan szigorla-
tat éppen abszolvalé medikus kopogtatott be
Hazay féorvos rendeléjébe, a KEV-METRO-
nal, a Dombovari uton. Munkat keresett,
amellyel egyetemi tanulmanyai mellett jéve-
delemhez juthat.

Az a hir jarta, itt keresnek negyedévet mar
befejezé hallgatokat ,betegzsilipes - keszon-
ugyeletes” feladatkorben. Igaz, metroépités
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akkor mar nem zajlott, igy tilnyomasos mun-
kavégzés sem volt, de a vallalat engedélyezte
a munkakor betbltését. Fborvos ur pedig élt a
lehetbséggel és segitett a fiatalokon, akik igy
- még a klinikai szigorlatok elétt — kozvetlen
kapcsolatba kertilhettek az tizemorvosi ren-
delé munkajaval, a rendelé munkatarsaival.

A fiatalok szeretete €s lehet6ségeihez mért
megsegitése Hazay foorvos egész életét meg-
hatarozta. Kdzvetlen modora, hatalmas ta-
pasztalata és szakmai tudasa, ragyogé humo-
ra, kifogyhatatlan anekdotai szimpatikussa és
kozkedveltté tették Ot a medikusok kérében.
Személyisége volt a példa arra, hogy az lizem-
orvostan nem kizarélag részallasu, nyugdijas
kollégak szaktertilete és arra is, hogy nem kell
feltétlenul leirni azt a szakembert, aki erre a
tertiletre teszi fel az életét. Nem csak jo szak-
ember volt, hanem j6 EMBER is. Szerette és
segitette kollégait. Sokan nem értették, miért
térédik masokkal, miért segit masoknak. F6-
orvos ur azt vallotta, ha mindenkinek jobban
megy, akkor Neki is jobb lesz majd. 1995-ben
mindent megtett azért, hogy a vallalkozashoz
nem szokott lizemorvos kollégakat megta-
nitsa vallalkozni. El6adasokat tartott a Nem-
zetkdzi Menedzser Kézpontban és kdzreadta
a céglink altal hasznalt szerz6dés mintat is.
Kézben - kamarai szekcio elnékként - min-
den fronton harcolt a kollégakért. Személyes
kudarcként élte meg az 1990-es évek ma-
sodik felében a tomeges szakvizsgaztatasok
altal - ellatasi érdekre hivatkozva - a foglal-
kozas-orvostan szakma jelentds felduzzasz-
tasat és egyes kollégak sok esetben etikatlan
magatartasat a piacszerzés érdekében. A vele
dolgozo kollégakat mindenkor tisztességre,
szakmai korrektségre tanitotta.

Koszéndm Istennek, hogy 30 éve bekopog-
hattam azon az ajton és ko6szé6ném, hogy
ajtot nyitottak nekem. Halas vagyok, hogy
Balazs kollégaja lehettem. EmIékét szeretet-
tel megoérizzik. Nyugodj békében, Balazs!

Dr. Kévago Istvan



In memoriam dr. Kalmar
Sandor, PhD

2019. marcius 5-dikén nagy
veszteség érte a hazai pszichiatri-
at: 78. életévében, szivbetegség
kévetkeztében elhunyt dr. Kalmar
Sandor PhD, pszichiater, neurolo-
gus, tarsadalom-orvostan szakor-
vos, nyugalmazott osztalyvezeté
féorvos.

Rendkivil széles miveltségu,
kiemelked6 szakmai tudasu
kolléga volt. Elsé oklevelét a
bajai Tanitoképz6ben szerezte, majd két éven
at egy kis falusi iskolaban tanitott. A Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Altalanos orvosi karan
1967-ben szerzett orvosi diplomat. Az 1970-es
években tobb mint hét évig korzeti orvosként
is dolgozott, majd Kecskemét varosi féorvosa
lett. 1990-t6l fogva a kecskeméti megyei korhaz
pszichiatriai osztalyan dolgozott és 1995-tél a
2007-es nyugdijba vonulasaig a kiskunhalasi
korhaz pszichiatriai osztalyat vezette.

Klinikai munkaja mellett rendkivdili elkotele-
zettséggel és szorgalommal kutatta az 6ngyil-
kossag jelenségét. Az elmult két évtizedben
kétszaznal is tobb el6adast tartott, illetve posz-
tert demonstralt hazai és nemzetkozi (tobbszor
pszichiatriai vilagkongresszusi) tudomanyos
forumokon. Tudomanyos kdzleményeinek sza-
ma meghaladja a masfélszazat, ezek a munkak
nives hazai és nemzetkozi folyoiratokban jelen-
tek meg. A jelen sorok iroja altal vezetett, 2000
€s 2005 kozott lezajlott kiskunhalasi haziorvos
tovabbképz6-6ngyilkossag megel6z6 program
feladatainak oroszlanrészét 6 végezte el és don-
té szerepe volt a sikerben: Kiskunhalas korze-
tében tobb mint 30%-kal cs6kkent az 6ngyilkos
események szama ezen rovid idészak alatt.

Tobb kényv is fliz6dik a nevéhez, valamint
tobb tucat magyarul és angolul megjelent
kényv-fejezet. Nyugdijba vonulasat kovetéen,
2009-ben szerezte meg a PhD fokozatot, és ez
vilagosan mutatja rendkivdiili klinikai és tudoma-

nyos elkotelezettségét. Ezen nem
szokvanyos, de rendkiviil gazdag
€s szakmailag és emberileg is
eredményes, példamutato életut-
janak elismeréseként a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag 2013-ban
Kalmar Féorvos Urnak az ,0lah
Gusztav” Eletmii-dijat adomanyoz-
ta.

Mindezeken tul példas férj, apa,
nagyapa, valamint kivalé munka-
tars és barat is volt. Derds, nyilt,
optimista, baratsagos természete

miatt is hianyozni fog.
Prof. dr. Rihmer Zoltan

In memoriam dr. Ersek Teréz
(1934-2019)

Ersek Terézia a Veszprém megyei Nagygyimo-
ton 1934. februar 12-dikén, szegény, szeretd
nagycsaladba, tiz gyermek koziil nyolcadik-
ként latta meg a napvilagot. Elemi iskolait
szll6falujaban és Papan végezte. Gimna-
ziumba Papan és Budapesten jart, majd a
févarosban szerzett érettségi bizonyitvanyt.
Egyetemi tanulmanyait a Budapesti Orvostu-
domanyi Egyetemen végezte, ahol 1960-ban
avattak doktorra, Summa Cum Laude mindsi-
téssel. Orvosi palyajat a Csornai Jarasi Korhaz
Gyermekgyogyaszati osztalyan kezdte, ahol
két evet dolgozott, majd 1962-ben a Soproni
Allami Szanatérium belgyégyészati osztalyara
kertilt. A belgyogyasz szakorvosi képesitést
1966-ban szerezte meg,

majd csaladja érdekében

a XXIl. kerulet egyik kor-

zeti orvosi allasat vallalta

el. Két év mdaltaval 1968

januarjatol egészen nyug-

dijazésaig, Obudan korzeti

haziorvosként dolgozott.

Faradhatatlan volt a

munkajaban, a gyogyitas

volt az élete, nem ismerte
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a 8 oras munkaidét, a nap 24 orajaban a
betegek rendelkezésére allt, méltatlankodni
soha nem hallottak. Nyugdijba vonulasa utan
meg 16 évig dolgozott belgyogyasz szakorvos-
ként. Meg nyolcvanas éveinek elején is ren-
delt 6budai maganorvosi-rendeléjében, ahol
a klasszikus medicina mellett a homeopatiat,
akupunkturat, phythotherapiat stb. alkalmaz-
ta a gyogyitas soran.

Holisztikus szemleletdi orvos volt, sohasem
csak a betegséget, hanem mindig a beteg
ember egészet kezelte. Eletét a hivatastudat
az emberszeretet, és mindenekfolott a beteg
ember szeretete szétte at. Végtelendil puritan
€s szerény, énzetlenll segitbkész, szeretet-
remélto egyéniségu, nagy szakmai tudasu
kolléga volt.

Munkajat, orvosi tevékenységet keresztény
szellemisége hatotta at, mely hite Istenben
segitette 6t a mindennapokban. A betegei
megérto, egylittérzé hozzaallasa és oriasi
tapasztalata miatt nagyon tisztelték és sze-
rették. Eletbdl torténé tavozasaval nagy (ir
keletkezett mindannyiunk lelkében.

Isten aldjon, nyugodjal békében,
Edesmama!

Dr. Katalin Richert

In memoriam dr. Rothy Istvan
(1932-2019)

Edesapja dr. R6thy-Gruber Istvan belgyégyasz
féorvos valodi orvosdinasztiat
alapitott, mert fian Réthy Istva-
non kivil 6t unokaja, egy unoka-
menye és veje is orvos lett. Am
az elhunyt Istvan orvosi palya-
jahoz rogos ut vezetett, s aza
késbbbiekben sem bizonyult
kénnydnek. Jol fejlett csecsemé-
ként veleszliletett gyomorszaj
szliklilete miatt sulya felére
sorvadt, s csak egy illegalis
menhelyi beutalo és egy leany-
anya teje révén maradt életben.
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Leszamitva a harmonikus, szereté csaladi
kdzosséget (Edesapja ,Szombathely vidéke”
kbrorvosa volt) nehéz korban gyerekeskedett,
hiszen a Trianon utani szegénység, a gazda-
sagi vilagvalsag, majd a haborti megnehe-
Zitette a magyar csaladok életét. Az oroszok
elél 1945-ben Ausztriaba meneklilt a csalad.
Noha apja (nagyapai burgenlandi) szarma-
zasa és a Mondsee-ben felismert belgyogya-
szati szaktudasa alapjan Ausztriaban allast
kinaltak neki, a hazaszeretet visszahozta
Oket Szombathelyre, hogy a haromgyerme-
kes csalad a mindentliket megsemmisité
bombazas utan ujra épithesse életét. Istvant
osztalyidegenként (anyai nagyatyja foszol-
gabiro volt!) nem vették fel az egyetemre, de
0 minden aron orvos szeretett volna lenni,
ezért elébb korhazi betegszallito munkas lett,
majd egy ,halas” munkaskader segitségével a
szombathelyi Falco gyar adminisztratora, sét
szallitasvezetdje lett. Szarmazasan ,javitva”,
két év késéssel kerlilt a Pécsi Orvostudoma-
nyi Egyetemre, ahol a rendszer megfigyeloi
ellenére csak kivételes szorgalommal, kollegi-
alitassal, csendes, szerény magatartassal és
kovetkezetes ovatossaggal volt képes valla-
sat gyakorolni, s egy dékani figyelmeztetés
ellenére az egyetemen maradni. Az 1956-0s
forradalom idején csaknem 10 kollégajahoz
csatlakozott, de hazaszeretete erésebb volt a
szabadsagvagyanal. 1958-ban ,cum laude”
diplomaval végzett. Egyetemi
allasra nem palyazhatott, ezért
haza kertilt Szombathelyre, ahol
kezdetben - a kés6bb pécsi
professzor - dr. Barta Otto
ortopédiai, majd prof. dr. Sza-
bolcs Zoltan sebészeti osztalyan
kapott orvosgyakornoki allast.
Gyakornoki ideje lejartaval -
nem utolsé sorban ,klerikalis”
édesapja okan - kérzetiorvosi
€s lizemorvosi megbizatast
kapott annak ellenére, hogy



egy tudomanyos palyazaton, - sogoraval
egyltt, — elsé dijban részeslilt. Késébb a Sors
kegyekeént, dr. Lukacs Jend, az EU. Minisztéri-
umban dolgozo szombathelyi ismerés orvos
segitségével visszatérhetett a korhazba, ahol
1970-ben belgyogyaszati szakképesitést szer-
zett. Szabolcs Zoltan kérte, hogy belgyogyasz
konziliariusként osztalyan dolgozhasson, de
ezt nem engedték meg, igy kertilt elébb Rép-
celakra, majd a szombathelyi Wesselényi uti,
késbbb (ismételten is) a zanati, véguil 1971-
ben a Rumi uti kérzeti orvosi rendelébe, ahol
a rendszervaltozast kbvetben haziorvosként,
- részben még nyugdijasként is - dolgozott.
Kivalo munkajat miniszteri dicsérettel, féorvo-
si cimmel és ,Pro Sanitate Savariae” életmd-
dijjal ismerték el.

Szenvedélyes orvos volt, aki életét betege-
inek és csaladjanak szentelte. Szerényen,
csendben tevékenykedett, apjahoz hasonléan
noha rendszeresen képezte magat, kerlilte a
feltlinést, nyilvanos szerepeket. Legsziveseb-
ben betegei és csaladja kbrében élt. Palyaja
elsé évtizedeiben szinte éjjel nappal a betegek
rendelkezésére kellett allnia. Két (13, illetve
46 évi) hazassagabol harom fia és egy leanya
szuletett, valamennyibdl orvos lett. Sok 6rémet
okozott szamara tiz unokaja €s egy déduno-
kaja, akik nagyon szerették nagyapjukat. Két
izben szivinfarktust szenvedett, a masodik
utan bypass mtétét Papp professzor végezte,
kitliné eredménnyel. Sajnos nyolcvanas éveiben
kronikus obstruktiv tlidéelvaltozasa fokozatosan
progredialt, ami miatt sokat fulladt, és folya-
matos oxigénkezelésre szorult. Annak ellenére,
hogy felesége hésiesen apolta, és szereto csa-
I&d vette koriil, sokat szenvedett. Am betegségét
éppen olyan megadassal viselte, mint a nem
éppen egyenes vonalu palyajanak gylirédése-
it. Hittel tartotta magat néhai Vadasz Norbert
premontrei kanonok mondasahoz, miszerint:
LHit nélkiil nincs Elet. Elet nélkdil nincs halal.
Halal nélkiil nincs remény. Remény nélkdil nincs

feltimadas.” Elete alkonyan bétran viselt szen-

vedése okan megvaltas volt a halal. Csaladja és
betegei megrendlilten gyaszoljak, mert altala
igaz embert, j0 magyart és egy izig-vérig hivata-
sanak él6 orvost vesztettek el. Ra vonatkoznak
a hires Bleuler szavai: ,Talan egyszer lesz egy
olyan orvos, akit meghivnak professzornak,
Nobel-dijat is adhatnak neki, bar nem irt kbzle-
ményt, kbnyvet, nem vett részt minden kongresz-
szuson, laboratoriumban és allatkisérletekben
sem tevékenykedett, hanem »csak« a betegagy-
nal gyogyitott.”

Réthy Istvannak harom példaképe volt: grof
Széchenyi Istvan, Semmelweis Ignac Fllop és
Mindszenty Jozsef. Az 6 szellemiikben élt és halt
meg. Emlékezzlink ra szeretettel.

Prof. dr. Széll Kalman

In memoriam dr. Scherfel Tibor
(1942-2019)

Dr. Scherfel Tibor 1942. aprilis 8-an szliletett
Debrecenben. Edesapja szepességi evan-
gélikus, édesanyja tésgyokeres reformatus
debreceni.

1956-t6l varosanak Fazekas Mihaly Gya-
korlo Gimnaziumaba jart. A gimnaziumi
években a képzémlvészet is vonzotta, az
orvosi egyetem mellett mivészeti egyetemre
is jelentkezett. (Ez utobbira 600 jelentkezs-
bél 8-at vettek fel, az utolso szlrdn, a legjobb
13-bél nem jutott tovabb.)

A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem hall-
gatoja lett, 1967-ben avattak orvossa.

A Szeleczky professzor altal vezetett I. sz.
Sebészeti Klinikan kezdte meg tevékenysé-
gét. 1971-ben sebészetbdl, 1975-ben trau-
matologiabol, 2003-ban plasztikai sebészet-
bél szakvizsgazott.

A gyogyito munka mellett oktatott. Emel-
lett intenziv képzémUivészeti tevékenységet
folytatott, tobb kiallitasa volt, irodalmi lapok
kézolték grafikait.

1985. januar 1-jétdl palyazat atjan elnyer-
te a soproni Varosi Kérhaz Sebészetének
osztalyvezetd féorvosi allasat. Innen vonult
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nyugallomanyba 2007. marcius 31-dikén. Kor-

szakos jelentdségli érdeme, hogy Sopronban

- a sebészet kor szinvonalara térténd fejlesz-

tése mellett - megteremtette a traumatologiai

ellatas személyi és targyi feltételeit és 1989-ben

az osztaly keretén bellil Iétrehozta a Trauma-
tologiai részletet, melyet
2002-ig (a Traumatologiai
Osztaly énallova valasaig)
vezetett. Szent meggyo-
zOdéssel hitte, hogy egy,
a specialis centrumoktol
tavol Iévé osztalyon az akut
ellatas soran mindent meg
kell tudni oldani (koponya,
mellkas, ér)! Egyébként a
betegnek (sértiltnek) nincs
vagy csOkken az esélye az
életben maradasra.

Tobb mint 22 éves mun-
kaja eredményeként a soproni sebészet szak-
mai kérbkben ismertté valt, sét elismertséget
vivott ki.

Tagsagai: Sebész Szakmai Kollégium (két
ciklus: 1997-2004.), Magyar Sebész Tarsasag
Vezetdsége (harmadik ciklus), A MST Nyugat-
Dunantuli Csoport Vezetésége (1997 -99.
kozott elnoke), MST Endoscopos Sectioo, MST
Colo-proctologiai Sectio, Magyar Traumatolo-
gus Tarsasag, Magyar Plasztikai és Helyreal-
litd Sebészeti Tarsasag (alapito tag), Magyar
Senologiai Tarsasag, Magyar Orvostorténelmi
Tarsasag (Orvosirok és képzémdvészek kore),
International Associatios of Surgeons an
Gastroenterologists. Kitlintetései: Dr. Kiraly Jend
dij (2002.), fétanacsosi kinevezés (2004.), a
Soproni Erzsébet Korhazért dij (2006.), 59. MST
Kongresszus 2008. Debrecen - a Magyar Sebé-
szetért emlékérem. Emiékét megbrizziik!

In memoriam dr. Szomor Laszlo PhD.
2019. aprilis 26-dikan fajdalmas veszteség
érte intézménylinket. Elveszitettiik a Borsod-
Abauj-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi
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Oktatokorhaz Urologiai Osztalyanak nyugdijas
osztalyvezetd féorvosat, dr. Szomor Laszlo
PhD-t. A veszteség szonak ilyen igaz jelentése
ritkan fordulhat elé. Osztalyvezetd féorvosunk
halala esetében a sz6 minden értelme igaz.

Olyan osztalyvezeto féorvos tavozott kdzu-
ltink, aki orszagos viszonylatban is a szakma
legmagasabb szintli vezetd egyéniségei k6zé
tartozott. Tagja volt az Urologiai Szakmai Kol-
légiumnak, és mi - akik tandi voltunk, illetve
vagyunk - igazolhatjuk azt, hogy az O szava
donto jelentoseggel birt.

Dr. Szomor Laszlo 1962-tél dolgozott intéz-
ménytinkben - 1999. december 31-ig ugyan-
azon az osztalyon, az Urologiai Osztalyon.
1979. julius 1-jétél 1999. december 31-dikéig
osztalyvezetd féorvosa volt az osztalynak.
Palyafutasat a széleskérli szakmai érdeklo6-
dést jellemezte. Az izotop diagnosztikaban
uttord volt — urologus Iétére -, szakvizsgat is
szerzett. Kandidatusi disszertaciojat az izotop
vizsgalatok urologiai hasznositasabol, a mo-
dern clearance vizsgalatbol irta. Ugynevezett
halapénzt soha el nem fogadott, sét az izotop-
diagnosztikai labor Iétrehozasa érdekében
fizetése egy részét az eszkGzbeszerzésekre
forditotta. Mindig naprakészen kévette az
urolégiai irodalmat, agyaban és szobajaban
az urologiai irodalom és kézikényv-gydjtemény
naprakészen rendelkezésre allt.

Egy évet toltott az Egyestiilt Allamokban mint
0sztondijas. Ez alatt az ido alatt az urologia
minden terliletét és hatartertiletét tanul-
manyozta, még a nefrologia aktualitasat is
figyelemmel kisérte, azaz a transzplantacio
kérdését.

Midszer- és eszkb6zismerete példas volt, a
katalogusok cikkszamait fejbél tudta. Az uro-
logiaban leginkabb a radikalis mditétek beve-
zetését és fejlesztését tekintette elsérendd
feladatanak. Tevékenysége eredményeként az
Urologiai Osztaly a legtobb retroperitonealis
lymphadenectomiat végezte el tumorok
miatt egy idében az orszagban, Kiterjesztett



Einhorn-Donohoe maédon. A heretumorok ke-
zelésében, tevékenységének hala, az Urologi-
ért el. A vesetumorok tekintetében bevezette
az extrapleuralis thoraco-abdominalis mu-
tétet, az un. Nagamatsu-mltétet, melyet az
orszagban csak itt végeztlink. Kézismert volt,
hogy abban az idében a betegek sorsa a vese-
daganatok korlefolyasaban a miitét soran délt
el. A kiméletes, de radikalis technika nyoman
a tulélés lenyegesen nétt. Vezetésével tébb
éven keresztll osztalyunkon végzett radikalis
cystectomiak szama az orszagos atlagot joval
meghaladta. Szakitva a hagyomanyos ureter
neoimplantacioval (Coffey-mditét), tébb mu-
téti modositast gyakorolt be az osztaly orvosi
kara, a kirekesztett ileumkacsba torténé
ureter beliltetéseket is O vezette be. A hélyag-
potlé mitétek vonatkozasaban — holyagtumor
esetében - a lehetéségeket
ismerte, és minuciézus mu-
téti technikat megkovetelve
egyre jobb eredményeket ér-
tlink el a klilonb6z6 mdtéti
megoldasokkal.

1981-ben kivalo munkaért,
1987-ben kivalé orvos Kittinte-
tést kapott. Elsajatitotta a mo-
dern ESWL-kezelést is, elemezve
annak elényeit és hianyossagait.
Az utobbiakat figyelembe véve
az endoszkopos kéeltavolita-
SOk uttoréi kbzé tartozott. Ezt
nem csak az osztalyon és hazankban, hanem
kiilfoldén is bizonyitotta bemutato miitétekkel.
Az antegrad és retrograd ureter kbeltavolitast
egyforman uralta, merev és flexibilis eszk6zzel
egyarant. Ebben a tevékenységében olyan
elismerésre tett szert, hogy az Amerikai Uro-
l6giai Tarsasag New Yorki Szekcioja az 1990.
szeptember 30-dikan kezdddd, éves kdzgy-
lésének budapesti megrendezése soran (ez
gesztus volt az amerikai urologusok részérol)
tobb poszter lehetéséget kapott €s kerekasz-

tal - megbeszéléseken vett részt.

Dr. Szomor Laszlé PhD. koranak meghata-
rozo vezetdje volt, nem csak szakmai szem-
pontbol. A tokéletességre térekedett, és ezt
elvarta munkatarsaitol. A belsé tartast és
onbecslilést nevelte tanitvanyaiba, és ennek
bizonyitéka az, hogy a Debreceni Egyetemen
egy tanitvanya vezeti jelenleg is az Urologiai
Tanszéket. Felliletességet nem tlirt, szigora
kézismert volt, de kbvetkezetessége is. Min-
den kértilmények kozott példat kivant mu-
tatni az altala vezetett osztaly dolgozoinak,
elsGsorban orvosainak. Embersége nem csak
a betegek allapota iranti folyamatos érdek-
I6désben (minden beteget ismert egy adott
idépontban) nyilvanult meg, hanem ez abban
is kifejez6détt, hogy fiatal orvosait ovta a
kudarcoktol. A miitéti kiirasokat ilyen megfon-
tolasbol és alapossagbol végezte el. Ismerte

a hala fogalmat, és gyakorolta
is, de ezt pénzben kifejezve nem
fogadta el. Munkabirasa pél-
datlan volt, munkatarsai idén-
ként nem is tudtak kovetni ezt.
Szigoru volt, nem tiirte a latszat
tevékenységet. A kollegialitast
figyelembe vette, de konziliumok
soran megkovetelte partnereitol
is a beteg tokéletes ismeretét,
hiszen CT, MR stb. hianyaban
palyafutasa nagy részét az jel-
lemezte, hogy fonendoszkopot
hordva, az anamnézist gon-
dosan kikérdezve, a fizikalis statust belgyo-
gyaszati szinten vizsgalva, és dokumentalva
végezte és varta el minden orvos részérol.

Példatlan egyéniség volt tehat, életében
elismert és mértékado, halalaban pedig
Poloniussal tizent: ,Mindenek folott IEgy hii
magadhoz: igy, mint napra éj, kbvetkezik,
hogy al mashoz se Iéssz. Isten veled: alda-
som benned ezt érlelje meg majd.” Nyugodj
békében!

Dr. Téth Laszlo

EMLEKEZUNK

23



V4 Orvostanhaligato

Konferencia

2019. marcius 28-dikan negyvenot medi-
kus varta kilonbuszat Budapesten, hogy
utjukra induljanak a Morvaorszag és Szilé-
Zia hataran fekvo Ostravaba, a négynapos
lll. V4 Orvostanhallgato Konferenciara.

dén a Cseh Orvostanhallgat6é Szdvetség volt a

rendezd, és hivta meg a Magyar Orvostanhall-
gatok Szovetségét. Mind a négy orvosi egyetem-
rol érkeztek hallgatok, féleg olyan diakok, akik

valamilyen egészségnevelé munkaban is részt
vesznek. A konferencia témaja a humanitarius

és katonai orvoslas volt. Nemzetkozi szervezetek
képviselGi jelentek meg és tartottak eléadast
tapasztalataikrol - tobbek koz6tt a WHO cseh
képviselbje, a szervezet tevékenységérdl kilonbo-
z6 humanitarius katasztroéfak helyszinén, valsag-,
valamint haboris dvezetekben. Erdekes tapasz-
talatokrél szamoltak be az Orvosok Hatarok Nél-
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kil segélyszervezet munkatarsai is. Egy gyerekse-
bész és egy apoloné mesélt munkajukrol Afrikatol
a Kozel-Keletig. Szervezetek mutattak be, hogy
milyen problémakat okoz vilagszerte a HIV/AIDS,
a szexualis erszak, és hogyan tudnak ezekben a
kérdésekben segitséget nyujtani. Tovabba a 21.
szazadi katonai orvoslasarol is képet kaphattak a
résztvevok. Az el6adasok tartalmasak és profesz-
szionalisak voltak. A konferencian szamos gyakor-
lati szekcion lehetett boviteni a gyakorlati tudast
a kulénbodz6 sebészi varrasok, illetve a BLS- és
ALS-ismeretek terén. Ostrava elhelyezkedésének
megfeleléen a banyakatasztrofakrol és a
mentésrél/ellatasrol kilsé helyszinen, egy
banyaban esett sz0.

A konferencia alatt diakok és orvosok
meséltek kulfldi 6nkénteskedésiik alatt
szerzett tapasztalataikrél Indonéziatol
Ghanan at egészen Ukrajnaig. A szakmai
fejlodés mellett a szervezok vetélkedok
segitségével megteremtették a lehetdsé-
get nemzetkozi kapcsolatok kialakitasara,
aktiv szabadid6toltésre és a varos megis-
merésére. A négy nap alatt egy izgalmas,
élményekkel és ismeretekkel teli konferen-
cian vehettek részt a négy orszag hallgatoi,
kozel szazan.

Koszonet illeti az esemény itthoni és
kllfoldi szervezdit, kilon kiemelve a hazai négy
Orvostudomanyi Egyetem dékanjat, akik a
klldbnbusszal tAmogattak a magyar delegacio
kiutazasat, valamint a Szegedi Orvosképzés Fej-
lesztéséért Alapitvany segitségét.

Bednarik Daniel, SZTE-AOK
Magyar Orvostanhaligatok Szovetsége



Szakmai, likviditasi gondok

a praxiskozossegeknel

Valtoztatni kell(ene) az 6sszeféstilhetet-
len jogszabalyokon, az értelmezhetetlen
kozbeszerzéseken, a lassu finansziro-
zason, illetve modszertani tamogatast
kell(ene) adni.

A praxisk0zosségek |étrehozasat az alapel-
latas prevencios eszkoztaranak erésitése,
valamint az egyenl6tlen teruleti hozzaférés indo-
kolta els6sorban, valamint az, hogy az orszag-
ban kdzel 400 betoltetlen haziorvosi korzet van.
Ez 6sztdndzte az Uj miikodési modellek keresé-
Sét, a praxisk6zosségek Iétrehozasat. A Svajci
Modellprogramra épulve hirdettek 2017-ben
unios palyazatokat (EFP, VEKOP), és praxisko-
z6sségenként (egy-egy konzorcium) maximum
150 millié forintot lehetett nyerni a hatmillidrdos
keretbol.

Az idén év elején meghirdetett, népegészség-
ugyi feladatok ellatasara kiirt ,Harom genera-
cioval az egészségért” elnevezési palyazatra
5,8 milliard forint 6sszeg jutott allami forrasbol.
A sikertorténetként szamos helyen ,promotalt”
programot azzal a céllal hirdették meg, hogy a
haziorvosi praxisok, praxiskdzosségek, az alap-
ellatasban tevékenyked6k nagyobb hangsullyal
dolgozzak dssze a sziv- és érrendszeri, valamint
a daganatos betegségek visszaszoritasa érdeké-
ben. Ezen a felhivason 81 praxisk6zosség nyert
tamogatast, atlagosan 67 milli6 forint jutott a
konzorciumoknak.

Ez lenne a sikertorténet?
Nem mindenki értékeli azonban sikertorténet-
nek a - roviditett formaban elnevezett - Harom

generacios palyazatot. Tobben vélekednek agy,
hogy a palyazati felhivas a haziorvosi kar meg-
nyerésére, egy kis pénzhez juttatasaul szolgalt,
hiszen 6sszességében joval lazabb szakmai
elvasarokat kell teljesitenitik. Van, aki szerint

ez a palyazat egyenesen alaassa a mar orszag-
szerte, unios palyazaton nyert mintegy hatvan
praxisk0z0sség szakmai célkitlizéseit, felpuhitja
az egészségligyi alapellatas praxiskdzosségekre
vonatkozo, prevenciora épulé reformtorekvéseit.
Mindezen tul megosztja az innovativ haziorvoso-
kat, mivel a kdnnyebb ellenallas iranyat mutatja
szamukra.

A Harom generacios projekt valdéjaban nem ja-
rul hozza a teruleti egyenl6tlenségek csokkenté-
séhez, s6t konzervalja, illetve sulyosbitja azokat.
Nem preferalja sulyozassal a terlletileg hatra-
nyos helyzet( telepliléseken, térségben dolgozo
haziorvosokat. Az egyenlGtlenségek fokozasahoz
az is hozzajarul, hogy figyelmen kivul hagyja az
egészséglgy human erdforras krizisét, azzal,
hogy nem teszi kotelezévé a betoltetlen praxisok
lakossaganak ellatasat, pedig kdztudottan az
érintett lakossag fokozottan ki van téve a beteg-
ségkockazatoknak.

Erthetetlen modon mell6zik a népegészség-
Ugyi szakemberek foglalkoztatasat, legalabb is
kotelez6 elemként nem irja eld a projektgazda,
pedig a toborzasban, a beteglit menedzselésé-
ben, a tobbletszolgaltatasok 6sszehangolasa-
ban szinte nélkuldzhetetlen a tudasuk.

Hianyzo adekvat, 6sszevetheto mutatok
Nincsenek a praxis méretéhez igazodd mindségi
szakmai indikatorok, a praxiskdzdsségek ma-
guknak irhatjak el6 az eredményességi mutato-
kat, igy akar szakmailag tul puha indikatorokat
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hatarozhatnak meg, szemben az unids palyaza-
tok esetében. Raadasul igy az eredményesség
nem valik 0sszehasonlithatéva. ElImaradnak az
egyéni allapotfelmérések, nem készlll egészség-
terv sem.

Aggalyosnak mindsitik a szakemberek, hogy a
projekt végrehajtasara forditott idétartam nem
kulonul el a napi rendelési id6tol. A projektfel-
adatokat a heti 2-3 6ras prevencios rendelés
keretében kellene elvégezni, hogy a haziorvos
kell6 ideig, nyugodt korulmények kdzétt tudjon a
paciensével foglalkozni.

A palyazat modszertani eszkézrendszere
nem illeszkedik a mar kialakult (EFOP, VEKOP)
praxisk0z0sségek szakmai munkaja soran
alkalmazottakhoz. Mindez a praxisk6zdsségi
egyUttm(ikddés fogalmanak kaotikus értelmezé-
si problémajat okozza szakmai, dontéshozatali,
laikus korokben egyarant.

A meghirdetett palyazatra tobb szaz konzor-
cium jelentkezett, am feltehet6en a fentiekben
vazolt laza keretrendszernek ,kdszonhetéen”
maig nem ismertek a biral6 bizottsag biralati
szempontjai, valamint a nyertesek listaja sem,
holott kdzérdekl adatrdl van szé.

Silyos likviditasi gondok

Mindezen tul sulyos likviditasi gondokkal kiisz-
kédnek a 2017-es palyazaton nyert praxisko-
z6sségek, amelyek olyan mértékben forrashia-
nyosak, hogy lassan a szakmai feladatok helyett
csak arra tudnak koncentralni, hogy valahogy
megusszak az egészet, hiszen vissza mar nem
léphetnek. Marad az idegtépd varakozas és a
savlekoto tabletta.

A 2017-ben inditott EFOP-os VEKOP-os palya-
zatok nyertes konzorciumai még le tudtak hivni
a tamogatas elso felét tavaly tavasszal, azon-
ban az a pénz mar rég elfogyott, s idén januar,
februar 6ta nem érkezik pénz a szamlajukra,
csak ha sajat er6bdl tesznek ra. Nem tudjak
elérni az Utemes tamogataslehivast, hiaba ké-
szitik el az éppen aktualis kérésnek megfeleld
dokumentaciot.
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Haziorvosi vallalkozasokrél, tehat kis cé-
gekrdl van sz6 a konzorciumokban. Jorészt
NEAK bevételbdl mikoédnek, amit nem is
lehet masra forditani, mint a praxisok md-
kodtetésére. A fizetési kényszer miatt vagy
ehhez a bevételikhoz kell nydlniuk, vagy
egyéb, példaul foglalkozas-egészségligybdl
szarmazo6 forrasukhoz, avagy tagi kdlcsont
kell biztositaniuk.

Mig a tamogatas késhet, addig 6k egyetlen
percet sem mulaszthatnak, hiszen a jarulék
befizetésének elmaradasa miatt a NAV bln-
tetésével kell(ene) szembenéznillk, és egyéb
kellemetlen tinetekkel, mint példaul azzal, hogy
lekerllnek a kdztartozas mentes listardl, ami
szamos negativ kovetkezménnyel jar.

De miért is kell jarulékot fizetnilk, hiszen
alvallalkozokat is alkalmazhatnanak, ami sokkal
inkabb jellemz6 és elfogadhat6 egy-egy heti
dt-hat 6ras foglalkoztatés esetében. Erthetetlen
maodon elbirtak ugyanis, hogy a belépd szak-
emberekkel - mint a dietetikus, gyégytornasz,
népegészségugyi szakember, védond és a
tébbi - munkaszerzddést kell kétnilk a konzor-
ciumoknak. Nem kell ahhoz rosszindulatinak
lenni ahhoz, hogy ne lassa az ember: igy joval
tobb pénzt tud visszaszedni az allam a kiosztott
forrasokbol.

Ertelmetien kozbeszerzések
Mindezen tul egységes kozbeszerzést kellett
meghirdetnilk, mivel a jogalkoto Ugy értel-
mezi a sokféle szakember tevékenységét,
mintha az egységes, egy kalap ala vonhato
egészséglgyi szolgaltatas lenne. A koz-
beszerzéseknél pedig nincs igazi verseny,
hiszen példaul az egészségligyi adatbazisok-
ba nem tekinthet bele akarki, s nyilvan sajat
névéreiket vonjak bele palyazatba a hazior-
vosok, mikézben az értelmetlen kézbeszer-
zéseken valo részvételért sulyos pénzeket
fizetnek a szakértéknek.

A palyazat kiirasa el6tt még 50 szazalék volt
az els6 lehivhatd tamogatas mértéke a koz-



ponti régidban is, igy erre alapoztak az indulni
szandékozok pénzligyi terveiket. am menet
kdzben egy jogszabalyi valtozas miatt 25
szazalékra csokkentették a keretet. Ez tovabb
fokozza az érintettek gondjait, hiszen épp az
indulaskor jelentkeznek a legnagyobb forrast
felemésztd kiadasok, a koltséges eszkdzbe-
szerzések.

Fogalmuk sincs, mi lesz, semmiféle jogszaba-
lyi, finanszirozasi médszertani segitséget nem
kaptak, az iranyitohatasag pedig inkabb gatolja,

hejesiras

mint tamogatja 6ket hosszadalmas intézkedése-
ivel. A sikertorténetként szamtalanszor emle-
getett ,Harom generacioval az egészségért”
programnak is ez lehet a sorsa, ha nem valtoz-
tatnak az 6sszefésulhetetlen jogszabalyokon,

az értelmezhetetlen kézbeszerzéseken, a lassu
finanszirozason és a modszertani tamogatas
hianyan.

Sandor Judit

A latin nyelv védelmében

Néhany szornylség a ,Magyar
Hejesirasi Szotar” alapjan a magyar
orvosi kézleményekbdl

iklofenak. Diabétesz (voltam olyan tovabb-
képzésen, ahol igy ejtették ki: dajebétesz).
Diasztole (ejtsd: dajesztole). Aki ezek szerint
ir orvosi kbzleményeiben, azt hiszi, hogy a XXI.
szazadban él, és annak szellemében ir, pedig a
XVIII. szazad helyesirasat koveti.

Valamikor az orvosok latinul beszéltek,
most angolul. Még szerencse, hogy a romai
légiok meghaoditottak Britanniat is, ezért az is
megeérti az orvosi kifejezéseket, aki nem tud
angolul...

A czukorbetegség latinul: diabetes mellitus,
a fenti hatdanyag neve: diclofenac, a sziv ta-
gulasa diastole. XXI. szazadi irasmod szerint,
aki agyvérzésben szenved, annak sztrékja
van és ha Londonba utazik, akkor a Hiszro
ropullétéren szall le. (Tényleg: miért csak
a latint tekerik ki és az angolt nem? Talan

mert az el6bbi mar holt nyelv, és nem tud
védekezni, mig utébbi hatha megsértodik,
és visszaut? Nem igaz!!)! Mindent ki lehet
fejezni latin nyelven. Hivatkozom itt Gyorkosy
Alajos: Dictionarium hungarico - latinum c.
munkajara.

Mar a romaiak is tudtak, hogy: ,Plus dierum
est, quam farciminis”, (,T6bb nap, mint kol-
basz”), s6t azt is: ,, Russi iam in cella penaria
sunt” = ,Az oroszok mar a spajzban vannak”,
V.0.: A tizedes, meg a tébbiek). Az lirhajézas,
televizidzas szavai is szerepelnek a fenti sz6-
tarban.

Tisztaban vagyok vele, hogy ez a kis iras
nem fog valtoztatni semmin, térjlink tehat visz-
sza a XVIIl. szazadba, tsinositsuk tsak tovabb
szép magyar nyelvinkett, a czukorbetegséget
irjuk diabétesznek és ne feledjuk, hogy:
Bétofen a zene Mocartya!

P.S.: elnézést kérek elfelejtettem alairni. ime:

Dr. Kovacs Istvan
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Jogszabalyi valtozasoktol
fugg az Egészségbiztositasi Alap

A kielegitetlen igények 6nmagukban
nem legitimaljak egy-egy technologia,
innovativ terapia befogadasat.

A szakmaisagra épitve erds, tamogato,
egyuttmikodo és felelés hatdsag kivan
lenni az OGYE!I, fogalmazott dr. Szentivanyi
Matyas, az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelme-
zés-egészségligyi Intézet (OGYEI) féigazgatoja

a Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasag
(META) XIlI. konferenciajan aprilis végén. A kolt-
séges innovativ terapiak piacra 1épésérdl szélva
kiemelte, hogy a kielégitetlen igények 6nma-
gukban nem legitimaljak egy-egy technologia
befogadasat. Enhez tudomanyos evidenciakon
alapul6 dontésekre van sziikség, hiszen fontos,
hogy a finanszirozo értéket vasaroljon, mikoz-
ben szavatolni kell a terapia biztonsagat is.
Egy-egy gyogyszer engedélyezése nem ér véget
a torzskonyvezéssel, mert fontos a koltségkiha-

Adatforrasok osszekapcsolasa
az eredményértékeléshez

Korhazi elszamolasi
jelentés (1999-t6l)

Nemzeti
Protézis-
regiszter

Csipo-
és terdprotézis
ellatasi
esetek

Orszagos
Intézményi
Varolista-

rendszer (2016)

Gondozasi
adatok (HSZ)
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Dr. Szentivanyi Matyas

tas vizsgalata a technoldgiaértékelés soran.

A fejlett terapias gyogyszerkészitmények
(ATMP, advanced-therapy medicinal products)
Uj korszak hajnalat jelenthetik, egyel6re ugyan
kevés az elérheto termék, de egyre tobb a
klinikai vizsgalat ezen a terlileten. Hogy Iépést
lehessen tartani a tudomanyos innovaciok
befogadasaval, ahhoz kreativ finanszirozasi
modszereket kell kidolgozni, mondta Szentiva-
nyi Méatyas. Az OGYEl-ben mér létrehoztak az
ATMP-kerekasztalt, s 6sszehasonlitasképpen
hozzatette: az FDA (az amerikai gyogyszerugyi
hivatal) 6tven tudoést foglalkoztat ebben a
témaban.



Ezermilliardos csokkenés - veszélyes

az alrendszerre

A tarsadalombiztositas de facto nem sziint meg,
viszont de jure sérllt, vélekedett Bodrogi J6zsef
egészséglgyi kdzgazdasz, aki szerint a szocialis
hozzajarulasi ado6 (szocho) 2012-es bevezetése
6ta ezermilliard forintos csOkkenést szenvedett
el a tb, amely veszélyt jelent az egész alrend-
szerre. Raadasul a szocho megosztasat mindig
az aktualis koltségvetési torvény hatarozza meg,
igy az Egészségbiztositasi Alap minden évben ki
van téve a torvény valtozasanak, s hianyzik az E.
Alapot megilletd rész stabilitasa. Idén a szocialis
hozzajarulasi add - d6sszesen 750 milliard forint
- 73 szazaléka keril a Nyugdijbiztositasi Alap-
ba, 26 szazaléka az E. Alapba.

Innovativ finanszirozasi médszernek mindsi-
tette a NETAt (népegészségligyi termékado),
amelybdl 195 milliard forint folyt be 2011-2018
kozott, és amelynek kiterjesztését az MNB
versenyképességi programija is tartalmazza.

A baleseti adobol, amit éppen idén sziintettek
meg, 2012-2018 koz6tt 211 milliard érkezett.
A jovedéki adobol szarmazo bevételek 2013-t6l
310 milliardot hoztak az egészségligynek.

Az alapvet6 gondokat az okozza, hogy az
egészséglgyi kiadasok gyorsabban néveked-
nek, mint a GDP, leginkabb az id6sddés és a
folyamatosan megujuld egészségligyi technolé-
gia miatt. A problémara nincs univerzalis meg-
oldas, azonban mindenképpen megfontolandd
a forrasteremtés technikainak egyszerdsitése,
stabilitasuk, kiszamithatésaguk biztositasa.

Feladathoz rendelt volumenkorlat
bevezetését tervezik

Gyogyszertamogatasra a természetbeni ella-
tasok 26-30 szazalékat forditotta a NEAK az
elmult években dr. Kiss Zsolt, a Nemzeti Egész-
séghiztositasi Alapkezel6 (NEAK) féigazgatoja
szerint. Bar a gyogyszerkassza is ndvekedett az
évek soran, am a bérfejlesztések hatasara az E.
Alap teljes kiadasahoz képest a gyogyszertamo-
gatas aranya csOkkent. A nagyértékl gyogysze-

rek kiadasanak folyamatos emelkedése, mond-
hatni, j6l tervezhetd, de ugyanigy névekszik a
patikai felhasznalasu gyogyszerek tamogatasa
is. Ez utobbi sem meglepd, ugyanis a vényes
gyogyszerforgalom az eurdpai tendenciakkal
azonos mértékben névekszik, s azért, mert
terjednek az Uj, dragabb gyogyszerek.

A féigazgato szerint a kiadasokat kontrollald
intézkedéseknek kdszonhetben jelentds megta-
karitas keletkezett elsésorban a generikus termé-
kek piacan, am ez mar kevés ahhoz, hogy az Uj
originalis készitmények koltségigényét fedezze.
Az egyedi méltanyossagi igényekben megjelend
Uj készitmények koltségigénye lassan dssze sem
vethet6 a népbetegségek kezelésére szolgalo to-
megesen hasznalt készitményekével, kildnésen
igaz ez a ritka betegségek kezelésére szolgald
enzimpo6tlé vagy Gjabban a génterapias készit-

Dr. Kiss Zsolt

mények esetében. Ez nemcsak itthon, hanem
vilagszinten kihivast jelent, tette hozza azzal, hogy
emiatt alakultak ki azok az aranyok, miszerint a
gyogyszertamogatas felét ma a betegek harom
szazalékara koltjik el csupan, és az egy fore jutd
legmagasabb kifizetés tobb mint 250 milli6 forint.
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Az egyedi méltanyossag kapcsan megjegyezte:
az Utemezett befogadasok elengedhetetlenek a
rendszer fenntarthatosaga érdekében.

A NEAK fbigazgatoja a szakellatas tervezett
finanszirozasi valtozasairdl, iranyairol is beszélt.
A teljes korhazi szakma egyetért a teljesitmény-
volumen-korlat (tvk) szabalyozas felllvizsgalata-

centralva, magyaran: a befogadasi kérelem célja
ne a tvk megszerzése, hanem a szakmai feladat
ellatasa legyen, és a volumen nagysaga igazod-
jon a vallalt feladat teljesitéséhez.

A finanszirozas meguijitasa ugyan 2011-ben
megrekedt, de idén Gjra indult, és mindenkép-
pen szeretnék beépiteni a mindség értékelését

val. Helyette kapacitastol, ellatasi terlilett6l nem
fuggo, feladathoz rendelt volumenkorlat beve-
zetését szeretnék majd elérni, és ellatas alapu
tvk-t meghatarozni. A befogadasi rendszert is at
kell alakitani: kapacitas helyett feladatra kon-

lehetéveé tevé mutatot, vagyis eredményalapl
0sztdnzbérendszert is alkalmaznanak.

2|

XIX. Romhanyi Orvostalalkozo - Lelkigyakorlat (manréza)
orvosoknak, Szar, 2019. augusztus 31.

Délelotti program
9.00 Szentmise
10.00 Udvéozliések
Németh Norbert, polgarmester
Kellermayer Miklos, egyetemi tanar, emeritus prof.
,Gyogyszer az 6rokhalal ellen”
10.30 Marfi Gyula, veszprémi érsek
»A betegség hordozasa és gyogyitasa” mint szakralis cselekedet”
11.00 Legeza Jozsef, teologus, gorog katolikus parokus
»A magyar gorogkatolikus egyhaz torténete, helyzete.”
11.30 Rieger Tibor, szobraszmivész
»A mivészet szellemi alapjai a Koronazé palasttél napjainkig.”
Romhanyi emléktabla megkoszoriuzasa
Délutani program
14.00 Poor Gyula, egyetemi tanar, intézményi féigazgatd
»A korhaz legyen tébb, mint korhaz.”
14.30 Losonczy Hajna, egyetemi tanar, emeritus prof.
2Immunglobulin profilaxis jelentésége kronikus lymphoid leukémiaban.
15.00 Emody Levente, egyetemi tanar, emeritus prof.
»,Romhanyi Gyorgy klinikopatologiai szemléletének példaja az utédgeneraciok
szamara.
15.30 Kondakor Istvan, egyetemi magantanar, ov. féorvos
»A hivé orvos.”
Moderator: Szelényi Zoltan, egyetemi tanar, emeritus professor
Genzwein Ferenc sirjanak megkoszoruzasa
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Egy koravén
gyermeklelku sebész

Nevezték mar gyermeksuttogonak is,
mivel a korhazba érkezé legrémliltebb
kicsiket is képes megnyugtatni. Jaték-
kal, bolondozassal, humorral par perc

alatt el tudja nyerni a bizalmukat.

em tagadja, ez a képessége abbdl

fakadhat, hogy bar 38 éves, egy része
még mindig gyerek. A masik viszont bizto-
san komoly felnétt, hiszen a Janos Korhaz
elismert gyermeksebésze, traumatologiat
oktat a Semmelweis Egyetemen, és nem
utols6 sorban egy négy honapos kislany
apukaja. Dr. Kénig Rébert nemcsak a kis
paciensek és szileik, hanem a szakma
bizalmat is elnyerte, hiszen 6 lett idén a
Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij 40 év alatti-
aknak jaré kilondijasa.

- Kalandos utja volt, mig Budapestre ért. Ha
jol tudom, Erdélyben szliletett?

- Maramarosszigetrél szarmazom, gyonyori
hely, olyan, mint egy kis ékszerdoboz, pont
mint Svajc. Kilenc évesen telepultink at
Magyarorszagra, pontosabban Derecskére,
mivel a csalad masik aga Hajda-Biharban élt.
Aztan innen is tovabbmentem Szegedre, ahol
szintén kilenc évet éltem és némi kulfoldi
kitéré utan érkeztem meg végul a févarosba.

- Az elsé lakhelyvaltoztatasokrol gondolom

a sztilei dontottek, de késbébb mar a sajat
valasztasa volt, hogy tovabbmegy?

- Kétségtelen, de azért abban, hogy a sze-
gedi orvosi egyetemre mentem a szuleim,
pontosabban édesanyam hatasa is benne
volt. Hiszen 6 Erdélyben korhazi gyermekor-
vosként, Derecskén hazi gyermekorvosként
dolgozott. De tébb mas rokonom is ezt a
szakmat valasztotta: a keresztapam, a nagy-
néném, unokatestvéreim. Volt-van koztik
pszichiater, fogorvos, gyereksebész, s6t szak-
mapolitikus is. A mamam szerette a hivata-
sat, a tObbiek is, Ugy hogy engem gyerekként
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nem taszitott a fehér kbpeny latvanya, a
kérhaz szaga, sbt inkabb vonzott.

- Az orvoslas ezek szerint csaladi 6rokseg,
ahogy az is, hogy ért a gyerekek nyelvén...

- Sok trikkot ellestem anyamtél, de az is jo
iskola volt, hogy mar koran megtanultam, mi
kell egy kicsinek. Csak par hénapos volt a
hdagom, amikor atkoltéztink Magyarorszag-
ra. Az allaskeresés, az Uj munkahely nagyon
lekototte a szlleimet, raadasul jelentdsek
voltak a koltségek is. Nem volt mas megolda-
suk, igy tizévesen egész nyaron én vigyaztam
a testvéremre, s6t utana is még néhanyszor
én voltam a dajka. Pelenkaztam, fiirdet-
tem, etettem, melegitettem a tapszert. Nem
éreztem tehernek, és azt hiszem azé6ta nincs
gondom azzal, hogy hogyan banjak egy pici
gyerekkel.

- Gondolom a szlileinek nem lehetett kdnnyd
rabizniuk egy gyerekre egy kisbabat?

- Mindig az volt a mondas, hogy én koravén
vagyok, tehat valoszinlleg mar akkor is volt
bennem felel6sségérzet. Na jo, azért nem
kell ezt véresen komolyan venni. Az viszont
igaz, hogy mar négyévesen eldontdttem, or-
vos leszek. Ez akkor volt, amikor kitalaltam,
hogy zongorazni fogok és nem sokkal azutan,
hogy Formal-es pil6ta akartam lenni. Anya-
mék vettek egy versenyzongorat, de k6zolték,
hogy a Formal1-r6l mondjak le. Mondtam
oké, akkor orvos leszek. Nemcsak a csaladi
minta miatt volt kdnnyl a dontés. Akkoriban
ment a tévében a Fekete erdd klinika cim(
koérhazas sorozat és nagyon tetszett ahogy a
fohds, Brinkmann professzor ebben a soro-
zatban élt. Ugy hogy 6 évesen mar nemcsak
eldéntéttem, hanem biztos is voltam abban,
hogy orvos leszek. S6t abban is, hogy se-
bész, hiszen a professzor ezt a szakmat (izte.
Nekem kimaradt a tinédzserkori tépelddés,
hogy mi legyek, hiszen mar kész tervem volt.
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- Tényleg soha semmi mas nem akart lenni?
- Egyetlen egyszer meginogtam. Ugy 17 éves
lehettem, amikor mar lattam, hogy a magyar
egészséglgy nem épp fenékig tejfel. Raada-
sul a k6zépiskolaban a szamitastechnika,

a digitalis vilag teljesen megfogott, kicsit
kocka is lettem. igy amikor be kellett adni

a felvételi papirokat, mondtam anyamnalk,
lehet, hogy inkabb informatikus leszek. Erre
hozott egy csomo informatikai szakkényvet
és kérte miel6tt dontok, tajékozodjak, olvas-
sak ezekbe bele. J6 taktika volt, mert miutan
belenéztem a kdnyvekbe, tudtam, az elsd
valasztasom volt az igazi, orvos leszek. Annyi
azért megmaradt az informatikabdl, hogy a
gyermeksebészek honlapjanak én vagyok a
webmestere.

- Derecskéhez Debrecen van kbzelebb, 6n
mégis szegedi orvosi egyetemre jart. Nem
banta, hogy ilyen tavol kertilt a csaladjatol?
- Felvételiztem Debrecenbe is, de ha Gszinte
akarok lenni, 6rultem, hogy Szegedre vettek
fel. J6 volt mar levalni, egy kicsit fliggetlen-
nek lenni. Szerettem Szeged mediterran
hangulatat, lazasagat, a Tiszat, amely mellett
szulettem. Eddigi életem egyik legjobb része



volt az egyetem. Eletre sz616 élmények, életre
sz016 baratsagok kétédnek ehhez az idészak-
hoz. Az egyetemi évek abban is meghatarozé
szerepet jatszottak, hogy ekkor dontdttem el,
hogy gyermeksebész leszek. Rajottem, nem
akarok felnéttekkel foglalkozni, mert nem
tudok mit kezdeni azzal, ha egy felnétt hiszti-
zik. Ellenben ha egy gyerek nyafog azt érakig
tudom toleralni, mert értem, hogy azért teszi,
mert fél, mert faj, mert nem tudja mi lesz.
Valéjaban nem is én dontottem a gyermek-
sebészet mellett, egyszerlien nem volt mas
valasztasom.

- Hat azért lett volna...

- Nem, mert a sebészethez ragaszkodtam.
Tudtam, hogy hozzam csak manualis szakma
illik. Szikségem van arra, hogy megfogjak,
megcsinaljak valamit, és az azonnali visz-
szajelzés is nagyon fontos. Erre killondsen
akkor jottem ra, amikor 6tddévben mentdzni
kezdtem és megszereztem a mentétiszti
diplomat. A ment&zés egyébként maig 6rok
szerelem maradt, ma is ha ranézek egy men-
téautora dsszeszorul a szivem.

- Miért hagyta abba?

- Mert ahogy lediplomaztam 48 6raban
haziorvosi Ggyeletet adtam és rezidensként
dolgoztam, ebbe mar nem fért bele a menté-
zés.

- Ha jol tudom el6szér azonban nem a gyer-
meksebészeten volt szakorvosjelolt ...

- Amikor végeztem Szegeden csak egy gyer-
meksebész rezidensi allast hirdettek meg és
nem ram esett a klinika valasztasa. Bevallom
akkor nagyon 6sszetértem, mar azon is gon-
dolkodtam, hogy az egész palyat otthagyom.
Csak azért tartottam ki, mert volt egy igére-
tem, hogy egy év mulva viszont felvesznek.
Es val6ban egy év milva cséngbtt a telefon...
Ugy hogy a végzés utan a masodik évtél mar a
gyermeksebészeti osztalyon voltam rezidens.

- Aztan egy év mulva mégis elment, ponto-
sabban felfliggesztette a rezidensképzését,
mert Angliaban vallalt munkat.

- Kellett a pénz a diakhitel-torlesztésre.
Ugyanemiatt a képzés alatt sem adtam fel
a haziorvosi Ugyeletet. Ugy nézett ki min-
den héten két napom, hogy reggel fél 8-ra
bementem a szegedi klinikara, ott voltam
délutan 4-ig, majd belltem az autdba, elve-
zettem Szarvasig, ahol atvettem a slrgdsségi
haziorvosi Ugyeletet, ami reggel 7-ig tartott,
majd visszamentem Szegedre és elkezdtem
a kovetkezo napot. Tiz-tizenot évvel ezelott
a rezidensi bér még 90 ezer forint volt, és
hiaba dolgoztam mellette rengeteget vala-

hogy nem jutottam egyrdl a kettére. Mivel
tirelmetlen ember vagyok, gy déntéttem
felgyorsitom a torténetet, elmegyek Angliaba
pénzt keresni, ezért kértem halasztast.

- Milyen volt Anglia?

- Erdekes. A brit egészségiigy sem tokéletes,
de szervezett és jol mikodik. Kétségtelen
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ott is vannak példaul hosszu varoélistak, de
ezt mindenki tudomasul veszi. Ott nincs
h6z6ngés, mert a paciensek tudjak, hogy
jogos a varakozas, illetve azt is, hogy ha
megtennék, jonnek a biztonsagiak és rendet
tesznek. Angliaban ugyanis nincs apellata, a
kOzfeladatot ellato egészségligyieket maxi-
malisan megvédik. Egyébként az alatt a két
év alatt rengeteget tanultam. Megismertem
a legljabb eszkdzok kezelését, a legmoder-

nebb orvosi technikakat, belelattam a kinti
rendszerbe, és nem utolsé sorban felsGfokon
megtanultam a szaknyelvet. De nemcsak

az egészséglgyi ismereteim boviltek. Soha
nem kerestem ennyi pénzt gy hogy a munka
mellett bejartam szinte az egész vilagot. Két
hétig folyamatosan dolgoztam kiilénb6z6
angliai magankérhazakban, két hétig viszont
csak utazgattam. Megmasztam a Kiliman-
dzsarét, voltam Kinaban, Afrikaban, Skandi-
naviaban.

- Gondolom a mai fiatal orvosokat is ez az
€let vonzza, ezért akar a tobbseg elmenni...
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- Kétségtelen, sok fiatal orvos elment, de
latok most egyfajta valtozast. Otddéveseket
tanitok az egyetemen és azt tapasztalom,
hogy nincs mar akkora lendulet az elvandor-
lasban. Ez lehet amiatt, hogy szerintem javul
a hangulat, konszolidalodtak a fizetések, ma
mar sokkal jobban keresnek itthon a szakor-
vosjeldltek is. Es azt is hozza kell tenni, hogy
aki jart mar kinn, Nyugaton, tudja, ott sincs
kolbaszbdl a kerités. Egyébként nem tartom
rossz dolognak, ha egy rezidens elmegy egy-
két évre vilagot latni, mesterséget tanulni,
tapasztalatot szerezni, majd ezzel tudassal
hazajon, ahogy régen a céheknél is tették.

- On is hazajétt...

- Igen, mert kidertlt, hogy hiaba tudom

mar fels6fokon az angol nyelvet, mégsem
ismerem azokat a meséket, azokat a mon-
dokakat, azokat a jatékokat, amiket az

angol gyerekek. Kinn nem mikodtek azok a
trukkok, amikkel itthon cs6kkenteni tudtam
a gyerekek félelmét, ott nem tudtam gy kap-
csolatba |épni vellk, ahogy itthon. Széval két
év utan rajottem, inkabb magyar gyerekeket
akarok gyogyitani.

- Ezek szerint a magyar mesékben otthon
van?

- Munkakori kotelességem. S6t, muszaj
naprakésznek lennem, ezért folyamatosan
nézem a gyereksorozatokat, gyerekfilmeket.
Nem fordulhat el6, hogy bejon a rendelébe
egy kislany és nem ismerem fel a poléjan
lévé figurat...Mir6l beszélgetnénk akkor?!

- Az, hogy hihetetleniil megtalalja a gyere-
kekkel a hangot, teljesen az 6 nyelviikén be-
szél, feltételez némi infantilizmust. Emlitette,
hogy sokan viszont koravénnek tartjak. Akkor
most koravén, vagy infantilis?

- Nem lehet egyszerre mindkett6? Mert
valéban, mikézben a barataim szinte kivétel
nélkul nalam idésebbek, par hénapja egy kis-



lany apja is vagyok, én magam viszont soha
nem akartam felnéni. Most sem. Probalok
gyerek maradni (nevet).

- Visszatérve az Angliai kitérére, amikor
hazajott mar nem Szegedre jott haza, hanem
Budapestre. Miért?

- Anglia és a fél vilag bejarasa utan Szeged
pici lett. Akkor 2011-ben mar tébb lehetlsé-
gem volt, mint korabban. Egyrészt az orvos-
hiany miatt, masrészt talan azért, mert ez
egy kicsi szakma, j6 ha 80-90-en dolgozunk
benne, és nekem nem volt tidl rossz hirem.
Szoval felvettek a Madarasz utcai gyerekkor-
hazba, ott folytattam a rezidensképzést. Es
ott ismertem meg Mona Tamas féorvos urat,
aki azota is a mentorom, batyam, apam,
tanarom. Vele j6ttem at a Janos Kérhaza, és
az6ta is egyitt dolgozunk itt. O miatta nem
mentem vissza végleg Angliaba, bar tobbszor
megkerestek.

- Elég ritka az 6n korosztalyaban, hogy
ennyire felnéz egy tapasztaltabb orvosra.
Tobb idbs kolléga panaszolta, hogy a mai
generacioban nincs meg az a tisztelet, ami
régebben megvolt, a fiatalokat csak a pénz
érdekli.

- Mint ahogy az id6sebbeket is. EInézést
az altalanositasért, de a tisztelet hianyanak
Ok is az okai, hiszen sok idds kolléga nem
adja at a tudast. A paraszolvencia a manu-
alis szakmakban gatja a tudas atadasanak.
A gyereksebészet azért kivétel. Itt mindig
lehetett tanulni, mindig lehetett mteni. Ez
talan azért van, mert a gyerekek miatt mi

is egy kicsit masok vagyunk, mint a felnott
ellatasban dolgozok.

- Mit szol ahhoz, ha egy kétségbeesett szlilo,
ha baj van a gyerekével, az internetrél sze-
dett diagnozisokkal bombazza az orvost?

- Nem tartom 6rd6gtél valonak. Persze sok
hllyeség is van a neten, de én sem vagyok

mindentud6. Nem sért6dém meg, ha elém
allnak és elmondjak mit talaltak. Mindig
meghallgatom 6ket, hatha pont t6lik kapok
egy Otletet. Volt mar erre példa. Persze arra
is, hogy butasagot mondanak, de azt humor-
ral el lehet Utni. Ez egy nagyon j6 eszkdz, ne-
kem a humor az egyik legnagyobb fegyverem.
Szerencsére nemcsak szituaciokon és maso-
kon tudok nevetni, hanem sajat magamon is
jokat derulok. Ha valami hllyeséget csinalok,
képes vagyok egyedul egy szobaban hango-
san hahotazni.

- Gyerekeket meggyogyitani gondolom dup-
lan halas feladat. De kétszer olyan borzaszto
lehet, ha egy menthetetlen esettel talalkozik
az orvos. On kertilt mar ilyen helyzetbe?

- Nem. Szerencsére a gyereksebészeten na-
gyon ritkan fordul el6 ilyen. A gyermek-onkol6-
giai esetek a ll-es klinikahoz tartoznak, ahova
egyébként egyszer hivtak dolgozni. Sokat
gondolkodtam rajta, mert azt tartom, hogy az
onkologiai mitét a sebészet cslcsa. De végul
nemet mondtam, mert azt hiszem, az én
lelkem azt nem tudna elviselni, ami ott van.
Azért is 6rilok, hogy traumaval is foglalkozom,
mert a balesetet szenvedett gyerekek nem
betegek, hanem ,elromlottak”. Mi ,megjavit-
juk” 6ket és gyorsan hazamennek. A pszicho-
|6giai tankdnyvek azt irjak, hogy a gyerekek
harom nap utan hospitalizalédnak. En is azt
tapasztalom, hogy a gyerekek az els6 két nap
egész jol viselik a bent Iétet, a harmadik nap
azonban egyre kedvetlenebbé, valoban beteg-
gé valnak. Ezért is igyekszlink a m(tét utan
egy-két nappal hazaengedni 6ket.

- Ugy t(inik most minden kerek 6n kériil, és
hogy latja magat mondjuk 10 év mulva?

- Fogalmam sincs, csak azt tudom, hogy
nem szeretek egy ajtot sem becsukni.

Bernath Bea
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Szolgaltatasi dij

a gyogyaszati segédeszkozok

piacan is?

Valtozasok varhatoak az orvostechnikai
eszkdzOk kérében az Uj unios iranyel-
vek hazai érvényeslilése utan.

B onyodalmakat igér a 2004-es unids
iranyelvek alapjan készult 2017-es ren-
delet 2020-ban t6rténd alkalmazasa az orvos-
technikai eszk6z6k piacan, derilt ki dr. Soly-

mar Eszter, az Orszagos Gyogyszerészeti

és Elelmezés-egészségligyi Intézet (OGYEI)
Orvostechnikai Féosztalya munkatarsanak ta-
jékoztatasabol a Fogyasztovédelem az egész-
ségligyben cimd, majus 16-i konferencian.

A rendelet 2020. majus 26-dikan |ép életbe,
majd ra két évre az in vitro orvostechnikai
eszkOzokre is érvényessé valik. A korabban
kiadott tanusitvanyok 2024. majus 26-dikaig
érvényben maradnak. A rendeletek szaba-
lyozzak a forgalomba hozatalt és hasznalat-
bavételt, a gyartok, importérok, forgalmazok
altalanos kotelezettségeit, az EU-megfelelbsé-
gi nyilatkozatot és a CE megfelel6ségi jelblést,
a biztonsagossagra és a teljesitoképességre
vonatkozd kovetelményeket stb. Kiilon fejezet
foglalkozik a megfelel6ségértékelési tevékeny-
ségek elvégzésére bejelentett szervezetekkel,
ezek jeldlésével, a rajuk vonatkozo kovetel-
ményekkel. Mint elhangzott, egyes eszk6zok
ugyan nem mindsilnek orvostechnikainak,
de a szabalyozas mégis vonatkozik rajuk, s
ezt a felhasznalo egészségugyi ellatoknak is
alkalmazniuk kell. Dr. Solymar Eszter példa-
ként emlitette az esztétikai kontaktlencséket,
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a mellimplantatumokat, amelyeknek ugyan
nincs orvosi céljuk, de lehet egészséglgyi
kockazatuk.

Hogy segitsék a forgalmazdkat, a FESZ
gyogyaszati segédeszkoz forgalmazoé kép-
zést indit majus végétdl, a képzést az OGYEI
munkatarsai ajanlotta az érdekl6déknek -
elsdsorban egészségugyi dolgozoknak, vala-
mint azoknak, akik egészségligyi szolgaltatoi
vallalkozast szeretnének inditani.

A szakmai rendezvényen elhangzott, hogy
évente négymillio gyogyaszati segédeszkoz
(gyse) receptet valtanak ki a betegek mintegy
nyolcszaz uzletben. A gyse kassza kerete évrdl
évre emelkedik, idén mar majdnem eléria 70
milliard forintot, s az elszamolt vények szama
is tartésan novekszik, hiszen a mostani négy-
millioval szemben 2010-ben még csak 2,9
millié darab vény kerult a NEAK elszamolasi
rendszerébe.

Az egészségipari termékek keriiltek

a csalok luzleti fokuszaba

Tobb el6ado is jelezte, hogy az egészségipari
termékek és szolgaltatasok vasarléi jellemzéen
fokozottan sértilékeny és kiszolgaltatott tarsa-
dalmi csoport tagjai. Raadasul ez a termékcso-
port kerllt az igyeskeddk fokuszaba, akik mar
nem arubemutatokon igyekeznek széditeni

a hiszékenyeket, derlt ki dr. Torok Zoltan,

az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
(ITM) Fogyasztovédelemért Felelds Helyettes
Allamtitkarsag munkatarsanak eléadasbol.
Minden Ggy kezd6dik, hogy ingyenes egészségi



allapotfelmérést, szlirést kinalnak a gyanudtlan
aldozatnak, majd minden orvosi, de még apolo
végzettség nélkil is megallapitjak, hogy nagy a
baj, és ez ellen csak az lehet hatasos, amit 6k
jo dragan kinalnak. Talalkoztak olyan esettel,
ahol egy hegeszto (!) vette fel a beteg adatait,
s volt, ahol vért is vettek a pacienstél. Tovabbi
népszerl zsebmetszd eljaras a csodaszerek

ratukmalasa a fogyasztokra. Az ITM munkatar-
sa elmesélte, hogy online kereskedelemben
20 ezer forintért sima, s6t: rossz minéség
kakaoport adtak el egy vasarlonak fantasztikus
fogyast igérve. Nagy fogasa volt az ITM-nek,
amikor hatvanezer étrendkiegészit6 tablettat
foglaltak le egy raktarban, s érdekes modon a
tobb szaz millids aruért senki sem jelentkezett.
A haszezer forint jellemz6 ar ezeknél az on-
line termékeknél, merthogy a csalok rajottek,
ekkora veszteséget még valahogy ,lenyelnek” a
fogyasztok.

Szintén a fokozottan sérulékeny, kiszolgal-
tatott vasarlok gatlastalan atverésérél mesélt
néhany esetet dr. Grimm Krisztina, a Gaz-
dasagi Versenyhivatal munkatarsa. Példaul
mozgaskorlatozottakat kerestek fel a csalok,

s olyan termékeket - gyogycipd, protézis -
akartak rajuk beszélni, amit nem tudtak
(volna) hasznalni, nem volt ra szikséguk, vagy
éppen eleve tb-tamogatassal téritésmentesen
jart (volna) nekik.

Milyen lenne a gyse szolgaltatasi dij?

Dr. Margitai Barnabas, a FESZ elndke ismertet-
te, milyen javaslataik vannak arra vonatkozoéan,
hogy hatékonyan hasznaljak fel az gyse tamo-
gatasra szant keretet: a gyégyszertarak szol-
galtatasi dijahoz hasonldéan gyse szolgaltatasi
dijat vezetnének be, mert ez egyszerre lenne
tamogato és szabalyozo jellegli intézkedés.

A szolgaltatasi dijjal ugyanis, az allam jogci-
met képez arra, hogy a betegbiztonsag javi-
tasa érdekében a tamogatott segédeszkoz
kiszolgalbjatol vasarolt szolgaltatas tartalmat
(tajékoztatas, betanitas, proba, stb.) és id6-
igényét is meghatarozza. A nem megfeleld
kiszolgalas pedig az elszamolt tamogatasbol
levonhat6 6sszeggel és a kiszolgalasi dij meg-
vonasaval szankcionalhat6. A FESZ a 2018
évi forgalom alapjan kevesebb, mint 1,1 milli-
ard forintra becslili azt az 6sszeget, amelyet a
gyse-szolgaltatasi dij finanszirozasara kellene
forditani éves szinten. A kapcsolodo kontrollalt
informatikai ellendrzés bevezetésével pedig,
a FESZ szerint tobb mint 2 milliard forint
megtakaritas érhetd el, igy a szolgaltatasi dij
bevezetésének egyenlege koltségvetési ki-
adascsOkkentést eredményezne. Mint a FESZ
elndke hangsulyozta: a gyse kassza jelentds
emelkedésének visszafogasa és az indokolat-
lanul rendelt eszkdzok szamanak cs6kkenté-
se els6sorban a megfelel6 szakmai iranyelve-
ken, finanszirozasi protokollokon, fellilvizsgalt
indikaciokon alapul6 finanszirozassal, a FESZ
altal javasolt szolgaltatasi dij bevezetésével,
valamint a forgalmazok szorosabb elszamola-
si és szakmai ellendrzésével biztosithato.

Sandor Judit
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Harompontos javaslat

Egy uj hatéanyag kifejlesztése atlagosan
tizenkét évbe és legalabb 300 milliard
forintba kertil a gyartonak, a kiadasok

kbzel hatvan szazalékat a klinikai vizsga-

latok teszik Ki.

A EU-ban toérzskdnyvezett szerek mint-

Z egy hatvan szazaléka soha nem jut el

hazankba az Innovativ Gyogyszergyartok (AIPM)

szamitasai szerint, annak ellenére, hogy jelenleg
is mintegy hétezer Uj gyogyszerkészitményt fej-
lesztenek a régidban. Sokszor elmondtak mar,
hogy befogadasi gyakorlatunk nehézkes, lassu,
tdlsagosan bonyolult, ezért érdemi lépésekre
lenne szikség a valtoztatashoz, és a struktuira

modositasan tul plusz forrasokat is igényel a

gyogyszerkassza. Bar nincsenek kifejezetten

arra vonatkozo vizsgalatok, hogy az innovativ
terapiak hianya miként hat sok mar tényez6
mellett a szUletéskor varhato élettartamra, korai

halalozasra, az viszont tény, hogy hazank a

V4-ek kozbtt is rosszul all ezekkel a mutatokkal,

derult ki tobbek kozott Vereckei Péter, az AIPM

elndkének és Holchacker Péter, az AIPM igazga-
téjanak tajékoztatojabol egy sajtobeszélgetésen.

Az AIPM harom pontbdl all6 javaslatcsomaggal
allt el6, ezekben olyan részletek szerepelnek,
amelyeket akar mar az 6szi salatatorvénybe is
be lehet épiteni.

1. A gyégyszer-kdzkiadasok strukturalis reform-
ja: a gyogyszerkassza 40 milliard forintos (a
V4-ek atlagatol ennyivel maradunk el) meg-
erdsitése és fenntarthatésaganak biztositasa.

2. A befogadasok burokratikus elemeinek lebon-
tasa: nem csak transzparens és egyszer(ibb
legyen a dontés az U gyogyszerek befogadasa-
rol, de mindez térténjen meg egy éven belll.
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12 innovativ terapia tételesben

A tavaly oktoberben befogadott 29 Uj inno-
vativ gyogyszerbdl 17 tavaly november el-
seje 6ta hozzaférhetd a betegek szamara,
mig a tovabbi 12 készitmény majustol valt
elérhetévé a korhazak szamara - dertl ki
a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6
(NEAK) lapunk kérdésére adott valasza-
bol. A NEAK hangsulyozta: egyetértenek
azzal, hogy szlikség van a befogadasi
rendszer fellilvizsgalatara, méghozza elsé-
sorban annak érdekében, hogy csak azok
a készitmények kertilhessenek a tamo-
gatasi rendszerbe, amelyek bizonyitottan
a legtobb egészségnyereseggel jarnak a
betegek szamara. Ha egy ujonnan térzs-
kényvezett készitmény ara megegyezik a
mar tamogatott készitmény araval, Ugy
automatikusan bekertlhet a tamogatasi
rendszerbe. A gyartok azonban a legtébb
esetben nem tudjak igazolni készitménytik
kéltséghatékonysagat, vagyis azt, hogy

a termék prémium ara aranyban all a
betegek szamara varhato tobblet egész-
ségnyereséggel, flizte hozza az NEAK.

. A gyégyszeripart sujtd kiilonadok strukturalis

atalakitasat is javasoljak azért, hogy a lassan
szazmilliard forintos nagysagrendd, kulon-
adokbol befolyd 6sszegek a magyar betegek
érdekeit szolgaljak hatékonysagjavito intézke-
désekkel: példaul betegségregiszterek létre-
hozasara, gyogyszeres terapiak korai hozza-
férését biztosité programokra forditsak. Azt is



szorgalmazzak, hogy a klinikai kutatasokban
betdltétt eurdpai vezetd szereplinket megvé-
dend6 konkrét Iépések torténjenek, beleértve
a klinikai vizsgalatok koltségeinek kutatas-
fejlesztési raforditasként torténd elismerését,
és azok egy részének kilonadobol torténd
leirhatosagat.

Elemzésik szerint az allam az elmult tizenkét
évben nettd értéken szamitva nem novelte a
gyogyszerekre forditott kozkiadasok mértékét:
hiaba latszik ugyanis némi névleges bovilés,
mindez realértéken szamolva csOkkenést jelent,
s6t jelentésen elmarad a visegradi orszagok
atlagatol. Az AIPM szerint ezért a magyar bete-
gek kevesebb Uj, az eddigi kezeléseknél hatéko-
nyabb, modern gyégyszerhez jutnak hozza, ami
az életkilatasaikat is negativan befolyasolhatja.

Dr. Holchacker Péter szerint hazankban a

2016-os gyogyszerbefogadasokat kdvetden tobb

mint két évet kellett varni 0j befogadas kihirde-
tésére, és jelenleg is tdbb mint 70 készitmény

Nemzetkozi Klinikai Vizsgalatok Napja

var az Ujabb dontésre, mikdzben Bulgariaban,
Romaniaban, Lengyelorszagban és Szlovakia-
ban évente atlagosan 16 Uj hatdéanyag kerult be
a tamogatott készitmények korébe.

Az iparagi szereplok a kdzterhek folyamatos
bévilésével csak az elmult évben mar 100
milliard forintot megkdzelité kilonadot fizet-
tek be a koltségvetésbe, mikdzben a sikeres
magyar valsagkezelés eredményeként mara
indokolatlanna valt ezek ilyen mértékU fenntar-
tasa. A gyogyszerkassza bovitése és a befo-
gadasi rendszer reformja mellett az Innovativ
Gyogyszergyartok Egyesllete ezért harmadik
pontként a gyégyszeripart sijté kilonadok
strukturalis atalakitasat javasolja annak ér-
dekében, hogy a gybégyszeripar magyar gaz-
dasagban betoltott valos szerepének megfe-
leléen jarulhasson hozza a nemzetgazdasag
béviléséhez.

Sandor Judit

Az AIPM a nemzetkoézi nap alkalmabol ismételten felhivta a figyelmet a Magyarorszagon tébb
tizezer beteg szamara uj esélyt jelentd klinikai kutatasok értékteremté hatasara, jelezve, hogy
egy Uj gyogyszer Kifejlesztése soran a klinikai vizsgalat az egyik legfontosabb allomas. Egy uj
hatoanyag kifejlesztése atlagosan 12 évbe és legalabb 300 milliard forintba kertil a gyartonak,
a kiadasok kozel 60 szazalékat a klinikai vizsgalatok teszik ki. Az innovativ terapiaknak k6szon-
hetéen az EU-ban az elmult évtizedekben 10 évvel nétt a varhato élettartam, és mintegy 20
szazalékkal csbkkent a daganatos halalozasok szama, a HIV-fertézés miatti halalozas pedig 80

szazalékkal esett vissza, emlékeztetett a szovetség. Az Europai Gazdasagi Térség orszagaiban
évente 4000 klinikai vizsgalatot engedélyeznek, amelynek 2015-ben még kézel 10 szazaléka
Magyarorszagon zajlott, am a fokozodo verseny hatasara kézel 6tédével csbkkent ez a szam.
Megoldasként tobbek kbzott atfogd adminisztrativ, intézményi és oktatast érinté intézkedeé-
seket, valamint a klinikai vizsgalatok koltségeinek kutatas-fejlesztési raforditasként térténé
elismerését, azok egy részének ktilbnadobadl torténd leirhatosagat, valamint a kormanyzati
tamogatast javasolja az AIPM. Ennek tobb haszna is lenne szamitasaik szerint, hiszen tobb
magyar beteg szamara tenné elérhetévé a modern készitményeket mar a korai fazisban, és a
nemzetgazdasagnak is tovabbi évi 20-30 milliard forint tobbletbevételt is hozna.
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Hatalmas sikerrel zaruit
az elso egészsegligyi DPO-képzés

Harom vidam, lelkes hélggyel Glok
szemben. Nem sokkal ezelott lett vége
az Adatsolyom elsé allamilag engedé-
lyezett egészségligyi adatvédelmi tiszt-
viseld (DPO) képzésének, amely kivalo
eredménnyel zarult.

A résztvevok kitlindre értékelték az eléadok
szakmai felkésziltségét, és azt, ahogyan
végig fenntartottak a hallgatosag figyelmét,

és mindannyian ajanljak az Adatsélyom DPO-
képzését. A harom holgy: Kiraly Andrea, az
Adatsolyom marketing munkatarsa, valamint a
képzés két eléaddja dr. Belényi Andrea és dr. Ta-
mas Eszter Kata a VJT & Partners Ugyvédi iroda
szineiben. Oket faggattam a siker hatterérél.
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- Honnan jott a képzés gondolata?

Kiraly Andrea: Minden rendeldintézetnek
kotelez6 adatvédelmi tisztvisel6t alkalmaz-
nia, és az Adatsoélyom célul tlizte ki, hogy
lefed minden olyan teruletet, ami az egész-
séglgyi adatkezeléssel kapcsolatos. Eddi-
gi két terméklnk, az Adatsélyom Doki és
Multidoki online szoftverek az egyorvosos
illetve tdbborvosos praxisok/rendeldin-
tézetek adatvédelmi megfelelését tamo-
gatjak. De ahhoz, hogy egy egészséglgyi
intézmény megfeleljen az eldirasoknak, a
legtdobb esetben kell egy adatvédelmi tiszt-
viseld is. Igy jott az elhatarozas, hogy elin-
ditjuk adatvédelmi tisztvisel6 képzésiinket.
Nagyon j6 dontés volt, és a sikerben nagy
szerepe van annak, hogy lenylig6z6 el6ado-
ink vannak!



Dr. Belényi Andrea: K6szonjuk, de én inkabb
azt mondanam, hogy a résztvevok voltak
lenyligbz6ek. Nagyon j6 csapat gyllt 6ssze
ezen a kétnapos képzésen! Az anyag, amit
feldolgoztunk feldleli az egészségligyi adatke-
zelés szinte minden terlletét, megvizsgaltuk
az adatvédelmi torvényeket, végigmentink
az adatvédelmi tisztvisel6k feladatain, ki-
emelten foglalkoztunk a magyar egészségiigy
specialitasaival. Ez igy soknak hangzik, de az
eldadasokat interaktiv elemekkel, gyakorlati
példakkal szinesitettiik, kbnnyitettik. A hall-
gatok 6rommel fogadtak ezeket, aktivan
részt vettek a témak feldolgozasaban, sokat
kérdeztek, 6k is hoztak példakat, és ez a két
nap valoban j6 hangulatban telt. Igazi md-
helymunka volt!

- Mennyiben mas ez a képzés, mint a tobbi?
Dr. Tamas Eszter Kata: Egyrészt azért mas,
mert itt kimondottan egészségligyi adatke-
zeléssel foglalkozunk, masrészt pedig azért,
mert nem az elméletre helyezzlik a hangsulyt.
A képzést Ugy épitettiik fel, hogy minél gya-
korlatiasabb, praktikusabb tudast kapjanak
a résztvevok. Olyan tudast, amelyet a munka-
jukban valéban alkalmazni tudnak. Nagyon
sok mindennapi példat hoztunk az egész-
ségligy terlletérdl, melyekkel a résztvevok a
munkajuk soran talalkozhattak, igy kdnnyebb
volt a megértés, és izgalmasabbak voltak az
el6éadasok is.

- Minden kérdés felkésziilten érte Onéket?
Dr. Belényi Andrea: A képzés résztvevdi kdzott
voltak mar dolgoz6 adatvédelmi tisztviseldk,
voltak, akik most fognak majd munkaba allni,
ezen kivUl részt vettek orvosok és informatiku-
sok is. Igy a kérdések nagyon szerteagazdak
voltak. Volt olyan kérdés, amit at kellett gon-
dolnunk, és csak kés6bb valaszoltunk meg.
Azt hiszem, mi is sokat tanultunk ebbdl a kép-
zésbhdl, sok példaval, térténettel gazdagod-
tunk, mar jobban tudjuk, hogy melyek azok a

témak, amelyeket érdemes fokuszba allitani,
és melyek azok, amelyeket nem.

- Mit gondolnak, elérte a képzés a céljat?

Dr. Tamas Eszter Kata: Nagyon remélem, mi
mindenesetre mindent megtettink annak
érdekében, hogy atadjuk a sziikséges adatvé-
delmi ismereteket az egészséglgy tertletén.
De err6l a kérdésrol legjobb lenne a résztvevo-
ket megkérdezni.

- gy hat megkérdeztiik a résztveviket. Ime
néhany vélemény:

,Az el6adok rendkivil felkészultek, bamulat-
ra mélto, hogy mennyi energiat és tanulast
fektettek a képzésbe.”

»A jogszabaly szOvegét is segitettek lefor-
ditani a mindennapokra, a gyakorlatra, ez
nagyon sokat adott hozza az eddigi elméleti
tudashoz.”

»,Az adatvédelmi tisztvisel6séget kizardlag
ilyen tanfolyam elvégzése utan engedném!
Itt abszolit megkaptam a szlikséges infor-
maciokat!”

,Végre mindenki szamara érthet6éen dolgoz-
tak fel a GDPR-t, és az ehhez kapcsol6do
ismeretanyagot.”

- Mikor lesz a kbvetkezb képzés?

Kiraly Andrea: Kovetkezd képzéslink janius 25-
26-an lesz. Szeretettel varunk minden leendé
€s mar munkaba allt adatvédelmi tisztviseldt,
orvost, informatikust, €s mindenkit, aki meg
akarja érteni az egészségligyben alkalmazott
adatvédelmi eléirasokat és szabalyokat, és a
gyakorlatban is alkalmazni akarja azokat.
Jelentkezni az Adatsélyom honlapjan lehet:
www.adatsolyom.hu/adatvedelmi-tisztviselo-
kepzes.html

Kapcsolat:

honlap: www.adatsolyom.hu
email: info@adatsolyom.hu
telefon: 06-1-700-4441
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A berlini vasarvaros idén aprilis 9-11.
kozott varta az egészségligyi informati-
ka irant érdekl6d6 szakembereket.

DMEA (korabbi nevén conhlIT) Eu-

ropa legnagyobb és legfontosabb
egészséglgyi informacidtechnoldgiai (IT)
rendezvénye. Az Uttdrd, innovativ dtletek
képviseldi itt lehetdséget kapnak szakmabeli
kapcsolatok épitésére, a vasar altal kinalt
kommunikacios platform igénybe vételére és
termékeik, valamit digitalis megoldasaik be-
mutatasara. A DMEA egyrészt az egészségligyi
intézményeken bellli és az intézmények
k6zotti legujabb IT megoldasait, innovativ
alkalmazasat, masrészt a felhasznalok sza-
mara nyUjtott konkrét elénydket hivatott
bemutatni. A DMEA nemcsak 20 000 m2 ki-
allitoi teruletet, 4 csarnokot, tdbb mint félszaz
kiallitot és kozel tizezer szakmai latogatot
jelent, hanem sokréti és gazdag programki-
nalatot is. A szakmai kiallitas valéjaban kisér6
rendezvénye a kongresszusnak és a szakmai
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tovabbképzést biztosité akadémianak. A prog-
ramokat a kapcsolatépitést szolgalé szakmai
kirandulasok, intézménylatogatasok egészitik
ki.

A rendezvény megnyitéjan a résztvevoket
dr. Christian Goke a berlini vasarvaros (Messe
Berlin) vezérigazgatoja kdszontotte. Fontos-
nak tartotta kiemelni, hogy az 570 kiallitd
kOz6tt a szomszédos orszagok vallalkozasai is
megjelentek. Kozos standon mutatkoztak be
Svajc és Ausztria azon vallalkozasai, ame-
lyeknek piacot jelent a német egészséglgyi
ellatas. A konferenciak méretét azzal is jel-
lemezte, hogy 350 eléadét varnak a rendez-
vényre. Jens Naumann a Német Egészségugyi
Informatikai Szovetség elndke beszédében
utalt a kezdetekre. 2007 ota rendezik meg
az egészséglgyi informatikai rendezvényt.
Az aktualitasok mellett mindig fontos volt
szamukra a jovObetekintés is. Ebben az évben
ezért a kiemelt kérdések kozott szerepel,
hogy milyen stratégiat fogadott el a szévetsé-
gi egészségligyi minisztérium a digitalizalas
tekintetében? Mit kinal a mesterséges intel-



ligencia az orvostudomanyban? Mi a legjobb
moddja az apolasban a digitalis atalakulas
strukturalasanak? A digitalis egészségligyi
ellatas kozponti platformjaként a DMEA alkal-
mat ad a szakembereknek, hogy mélyreha-
tdan megvizsgaljak az informatikaval érintett
szakteruletek széles korét. Az Uj nevével és
egy szélesebb koncepcidjaval a DMEA a tizen-
egy éves sikertorténet folytatasat jelenti. Ez az
integralt rendezvény a korhazi vezetoktol és
az informatikai vezet6kt6l az orvosokig és az
apolasi vezetokig, valamint az egészségugyi
szakemberekig és a tudomanyos, kutatasi
szakértokig biztositja a parbeszédet és a
felkészUllést az elkdvetkezd idészakban meg-
oldandé feladataikra.

Jleljesen elkotelezett vagyok és szeret-
ném 6nokkel egyltt formalni a digitalis at-
alakulast” - mondta Jens Spahn szévetségi
egészséglgyi miniszter a kézonségnek az
utolsé konferencian, a DMEA el6djeként
megszervezett ConHit rendezvényen. Azbta
szamos torvénytervezet készllt el, ami meg-
hatarozza az egészséglgyi rendszer digitalis
atalakitasanak hangsulyait. Eppen ezért a
latogatok nagyon vartak Jens Spahn sz6-
vetségi egészséglgyi miniszter beszédét a
DMEA megnyitasa alkalmabdl. A miniszter
nem okozott csalédast. Nem kerlilte meg a
ténylegesen megoldandoé feladatokat. Széba
hozta, hogy mely innovativ informatikai meg-
oldasok javitjak az orvosi ellatast és erdsitik
a beteg szuverenitasat? Hogyan értékeli az
ipar jelenleg a politikai és gazdasagi feltétele-
ket? Hogyan lehet jobban tamogatni a fiatal
egészségligyi szakembereket? - hogy csak
néhanyat emeljlnk ki. Ezek egy részére ma
még nem tudjak a pontos valaszt megad-
ni. Tobbek kdzott a DMEA rendezvény vitai,
konzultacioé adhatnak jelentds hozzajarulast a
megoldasok megtalalasahoz.

Az idei rendezvény kiemelkedo el6adoi
kOzott tartottak szamon Jens Spahn szévet-
ségi egészségligyi minisztert és a szovetségi

kancellaria allamtitPHARMORIENT 318 2
XXVIII. évfolyam, 2019. aprilis karat, Dorothee
Bar asszonyt, mindketten a német Bundes-
tag tagjai. A szovetségi kancellaria digjtalis
ugyekért felelds allamtitkara a DMEA masodik
napjan tartott el6adast. A kormanyzat figyel-
mét jelzi, hogy el6adast tartott Dr. Gottfried
Ludewig, a Szovetségi Egészségligyi Minisz-
térium Digitalizacios Osztalyanak vezetdje is.
A politika érdekl6dését mutatja a téma irant
és egyben mutatja szamukra a fontossagat is,
hogy a rendezvényen az ,Orvosi informatikai
kezdeményezések els6 éveinek eredményeit
és a kilatasokat elemzd nyilvanos Ulésén a
szOvetségi oktatasi és kutatasi minisztérium
(BMBF) allamtitkara Christian Luft is részt vett
€s beszédet tartott a ,Kutatas és gondozas
kombinalasa - Az innovacio gyorsabba tétele
az emberek szamara” cimmel.

A rendezvény szervezésében aktivan vett
részt a GMDS (Német Orvosi Informatikai Tar-
sasag, Biometria és Epidemiologia Tarsasag),
a BVMI (Orvosi Informatikai Szakmai Szovet-
ség), valamint a KH-IT (Koérhazi Informatikai
Szovetség). Alapvetb kérdés a kdrhazak digita-
lis atalakitasa. Jelentds feladatokat ré6 min-
denkire a valtozaskezelés és mellette az opti-
malis betegellatas biztositasa. Az informatika
szerves részét képezi a szolgaltatok minden-
napi munkajanak. A fejlédés eredményeként
folyamatosan t6bb informatikai eszkoz, prog-
ram része a felhasznaloi folyamatoknak és
eljarasoknak. Ezek rendszerint a betanulasi
folyamat utan tébb elénnyel jarnak. Ugyanak-
kor a digitalizalas azt jelenti, hogy a meglévd
folyamatokat elvileg meg kell vizsgalni, vagy Uj
terveket kell késziteni. Végul minden korhaz a
digitalizalast a hatékonysag és a termelékeny-
ség javitasa érdekében kivanja meg, de azok,
akik egyszerlen anal6g folyamatokat repro-
dukalnak digitalisan, egy esélyt elpazarolnak.
A kérhazaknak a digitalizalodast az atstruktu-
ralas esélyének kell tekinteniuk. A cél az, hogy
pontosan elemezzék a meglévd folyamatokat,
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itt is talaltak Uj informaciot, mivel gyakran
hianyos az altalanos attekintés. Az orvosok
segitségével kialakitott alkalmazasok alta-
laban elindulnak, mert megbizhat6ak. De

mi a helyzet mas szolgaltatokkal? Gyakran
hianyzik az informacio arr6l, hogy az alkal-
mazasok hogyan hatnak és kinek segitenek.
Természetesen az induld vallalkozasokkal
kapcsolatban felmerul a kérdés, hogy hosszU
tavon életképesek- €? Néhany év mulva még
mindig az Uzleti életben maradnak? Mi tor-
ténik, ha megvasaroljak 6ket? Mi a gondja a
karbantartasnak? Ezen a teruXXVIll. évfolyam,
2019. aprilis 3 PHARMORIENT 318 leten az
orvosoknak és a vallalkozasoknak jobban kell
kommunikalniuk egymassal. Meg kell érteni,
hogy mi motivalja, iranyitja a masik oldalt a
digitalis orvostudomany fejlesztésében Né-
metorszagban.

A telematikai infrastruktiratol a mester-
séges intelligenciaig a legujabb témak is
napirendre kerlltek a rendezvényen. Hogyan
tud és fog a mély tanulas és a mesterséges
intelligencia (Al) a jovében szerepet jatszani
az egészségugyi ellatasban? Milyen széles
korben terjed el az informatikai felhé a német
egészségligyi rendszerben? Mi a helyzet a
telematikai infrastruktira Iétrehozasaban?

A DMEA 2019-es rendezvényprogramja plat-
formot kinalt ezeknek a kérdéseknek a tar-
gyalasara. Mig a térvények harmonizacioja
még mindig vita targyat képezi, a szOvetségi
kormany doénté [épést tett mashol. Ugy dén-
tottek, hogy Németorszagnak vezet szere-
pet kell vallalnia a mesterséges intelligencia
kutatasaban, fejlesztésében és megvalosita-
saban. André Sander, az ID szoftverfejlesztd
vezetdje is jo kilatasokat lat az Al szamara,
mikdzben figyelmeztet, hogy kritikusnak kell
lenni. ,A jovoben a mesterséges intelligencia
szerves része lesz az orvosi ellatasnak. Azon-
ban a sok sikertérténet, amit gyakran hallunk,
tulsagosan leegyszer(lsiti a mesterséges
intelligenciat. Nem minden probléma megold-



hato neuronalis hal6zatokkal és mély tanulasi
algoritmusokkal. Az Al-nek most ugyanolyan
képessége van, mint az embereknek, hogy
felismerjék a mintakat. Amikor bizonyos feltett
kérdésekre a képekkel kapcsolatban - a
megfelel6 algoritmusok miatt - képesek pon-
tosan vagy jobban valaszolni, mint egy képzett
orvos. Azonban, fontos tudataban lenni a kor-
latoknak. A modern algoritmusoknak még
mindig problémaja van a nyelvi

arnyalatokkal. Ez ugyanugy vonatkozik
az 6sszetett fonevekre is, amelyeket gyak-
ran németll hasznalnak, mint a kiilénb6z6
orvosi intézményekben hasznalt sajatos
terminoldgiara, példaul azok roviditéseire.
A helyesiras és a nyelvtan kihivast jelenthet,
kildbndsen a nem anyanyelviiek szamara.
Barki, aki elemz6 eszkdzoket fejleszt, tiszta-
ban kell lennie a korlatokkal.”

Tobb el6ado nyiltan is feltette a kérdést:
Németorszag a digitalis egészségligyi vilag-
bajnoki cim elérésére torekszik? A valasz
végil mindig az, hogy igen. 2017 eleje 6ta
az egészséglgyi agazat nyolc szbvetsége
kOvetelte a politikusoktdl az eegészségligyi
célkép kialakitasat. Kifejtették, hogy kell
egy kozos jovokép a digitalisan tamogatott
egészségugyi ellatasrol Németorszagban.

Ez a megkeresés a tudomany képviselgitol
és a digitalis megoldasok felhasznal6itdl is
hallhato volt a teljes ellatasi folyamatban.
Mindannyian egyetértettek abban, hogy
k6z0s cél nélkll az egészségligyi ellatas
digitalizalasa valojaban nem siker(lhet.

A szbvetségi kormany koalicidos megallapo-
dasa elbirja, hogy az egészségligyi rendszer
digitalizalasara ,Utemtervet” kell kidolgozni.
Ez a navigacios segédlet utmutatast adhat
a politikai dontéshozoknak. A gyakorlatban
is szUkség van a digitalizalas tamogatasara.
Innovaciokat és befektetési dontéseket kell
hozni. Ez csak akkor lehet sikeres, ha el6-
relathato, hogy milyen iranyban kell fejlédni
az egészségligyben és az egészségligynek.

Az egészségligyi rendszer még mindig nagy
kihivasokkal szembesiil a digitalizalasban.
Mig a legtébb kérhaz még mindig elviseli a
digitalis hianyt, fontos kérdésekkel kell foglal-
koznia stratégiai szinten. Probléma példaul a
telematikai infrastruktira hasznalata. Nem
tisztazott, hogy milyen szerepet jatszhatnak
az elektronikai megoldasok az ellatasi fo-

lyamatban, hogyan férnek hozza a digitalis
megoldasok kinalataihoz, hogyan mikodik a
mesterséges intelligencia a déntéshozatal-
ban, hogyan miikddik a kdlcsdnds atjarha-
tosag. Emlithet6k ezeken kivil az adatok, az
adattarolas biztonsaga, a GDPR problémako-
re, valamint a finanszirozasi kérdések és még
sok mas is. Mindezek mellett az egészségligyi
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agazat digitalizalasa nagy lenduletet folyik, de
néha elhomalyosodik a jovokép és néha nem
vilagos, hogy melyik e-egészségligyi stratégia
kOvetése torténik. Ezért volt hangsulyos pont
a rendezvény beharangozasnal, hogy beszél-
je meg az egészségligyi szakemberekkel az
e-egészségligyi PHARMORIENT 318 4 XXVIII.
évfolyam, 2019. aprilis stratégia elvarasait és
a dinamikus digitalis id6kben a megbizhatd
tervezés lehetfségeit.

Erdemes megemliteni, hogy a sajtétajékoz-
tato kiemelt témai voltak: Mi kilonb6zteti meg
a DMEA-t a conhlIT-t61? Milyen kihivasokkal
szembesllnek a digitalis egészség kapcsan,
és milyen megoldasokat lehetne alkalmazni?
A DMEA saijtotajékoztatdja jelentds hattér-infor-
maciot és attekintést nydjtott az eseményrol.

A kiallitas latogatoja - ki ki érdekl6dése,
felkészlltsége okan - érdekességekre is fel-
figyelhetett. Ezek kdzll néhany konkrétumot
érdemes kiemelni. Az egyik ilyen az intelligens
beszédfelismerés a hatékony jelentéstételhez.
A rendszer az orvos altal elmondottakat meg-
felelben rogziti és ezzel jelentds terhet vesz
le a vallardl, csokkenti az adminisztracios
terheit. A 4voice AG rendszer alkalmazasaval
tobb id6 jut a betegekre. A 4voice integralt
megoldasokat kinal a produktiv orvosi doku-
mentacidhoz, fliggetlenll attél, hogy egy al-
kalmazason vagy hangrogziton keresztil, vagy
PC-n vagy mobilon keresztll, transzkripciéval
vagy anélkul all rendelkezésre. A beszédfel-
ismerés elérhet6 az i0S, valamint az Gj és a
régi kliensek szamara szerver alapu kornye-
zetben a Citrix vagy a WTS segitségével. Tobb
mint 16 éves tapasztalat és tobb mint 13 700
tamogatott beszédfelismerd felhasznalé teszi
a 4voice-t a német nyelvi orszagok vezetd
beszédfelismerd szolgaltatéjanak. A tanacs-
adassal, szervizzel, telepitéssel, képzéssel
és tamogatassal a 4voice atfogo szolgaltata-
sokat kinal az orvosok és az adminisztracio
kdvetelményeinek sikeres megvaldsitasahoz.

Innovativ megoldasok kellenek a mobil klini-
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kai munkahelyekhez és az elektronikus beteg-
felvételhez. Alphatron Medical GmbH rendsze-
re a betegagy melletti adatgy(jtést biztositja.
A jév6ben a klinikaknak atfogd koncepciora
van szukséguk a kulonb6z6 formatuma és
eredetl informaciok - képadatok, laboratori-
umi értékek, orvosi jelentések - kezelésére,
és azokat az intézmények és agazatok sza-
mara hozzaférhetéveé kell tenni. A megoldas
itt mobil rendszerek alkalmazasa, példaul
a digitalis gondozasnal, amelyek intelligens
hozzaférést biztositanak minden klinikai
rendszerhez egy biztonsagos WLAN-kapcsolat
hasznalataval. Az Alphatron Medical innovativ
informatikai megoldasokat kinal az apolasi
és egészségligyi szakemberek folyamat-haté-
konysaganak javitasara.

Hozd a sajat eszkdzodet - hirdet-
ték egyesek. Példaul a BEWATEC
Kommunikationstechnik GmbH. Napjainkban
szinte természetes, hogy a betegek sajat
tablettjliiket vagy laptopjukat, és természe-
tesen okostelefonjaikat hozzak magukkal a
korhazi tartozkodasuk idejére. Célszer(, ha a
gondozas helyszinén sajat digitalis eszkdzei-
ket hasznalhatjak, akar az informalédasukra
a kezeléssel, az allapotukkal kapcsolatosan.
A feltett kérdésre, hogy mit jelent ez a fejl6-
dés az egyre digitalizaltabb koérhazi életben?
A ConnectedCare alkalmazassal a BEWATEC
bemutatta a sajat megoldasat. Egy alkalma-
zast, amely lehetbvé teszi a teljes betegut
kOvetését, iranyitasat minden eszkdzon.
A szoftver szamos szolgaltatasa (pl. Kérha-
zi bejelentkezés, helyiségvezérlés, étkezés
rendelés, felmérések, szervizhivasok stb.)
Az informaciok nemcsak a professzionalis
eszk6zokon talalhatok, hanem a beteg sajat
eszkOzrendszerén is elérhetbk és a rendszer
eszkoz fuggetlen moédon mikodik. Az orvosi
informaciok kezelése soran az innovativ biz-
tonsagi mechanizmusok biztositjak a maxima-
lis adatbiztonsagot. A digitalis innovacionak
koszonhetben a tokéletes beteglt lehetséges!



Nagyon specializalt vizualis megoldasokat
mutatott be az EIZO GmbH. Az EIZO CuratOR
megoldasok kdzponti adat- és videdkezelést,
valamint nem disszipativ adast biztositanak,
beleértve a streaminget és a felvételt, és
ezaltal optimalizaljak a munkafolyamatokat a
mUt6ben és az endoszkopia teriletén. A kép-
megjelenités mindségére jellemz6 adat a 4K
felbontas a 31-58 hivelykes monitorokon.

A Radiol6giaban az EIZO a RadiForce sorozat
specialis monitorjaival szamol, amelyek tamo-

gatjak a digitalis réntgen diagndzis munka-
folyamatat. A kettds képernybs megoldasok,
a nagy felbontas, valamint a DICOM szerinti
kalibralas és a fényero stabilitasa a legmaga-
sabb kényelmet és kivalo, egyenletes képmi-
ndséget biztositanak.

Az elektronikus paciens-nyilvantartasok
jobb, hatékonyabb és biztonsagosabb orvosi
ellatast biztositanak. Ezek azonban kilondsen
szenzitiv adatok. Az egészségligyi rendszer
elektronikus fajljai mar nem a jovo jovoképe,
hanem a jelen. Szamos feltételnek teljesliinie
kell, miel6tt a nagyszabasu informatikai
projekteket valoban sikeresnek tekinthetjik.
Fontos, hogy a miiszaki kdvetelmények ne le-

gyenek tul bonyolultak, és hogy a technologia
és a tartalom ne legyen véletlenszerlien meg-
hatarozott. Az elektronikus betegnyilvantartas
a legfontosabb elektronikus egészséglgyi
szolgaltatasok XXVIII. évfolyam, 2019. aprilis
5 PHARMORIENT 318 kozé tartozik. Az inter-
neten vagy mobilalkalmazasokon keresztil
biztositanak a biztositott illetve betegek
szamara mindenféle egészségligyi adatot, és
lehetdvé teszik egyrészrol a beteg illetve biz-
tositott és az egészségligyi intézmények vagy

mas egészségligyi rendszerek kozotti bizton-
sagos, adat alapu elektronikus kommunikaci-
Ot. A biztonsagos adattarolas, a tarolt adatok
védelme komoly feladatokat jelent annak,
aki meg kivan felelni a GDPR koévetelményei-
nek. Ez pedig mindenhol kiemelt kérdés lesz,
miutan az adatvédelmi hatosag kiréja az els6
blntetéseket. A kiallitason bemutattak egy
olyan egységet, amely a fizikai védelmet, az
illegalis hozzaférhetetlenséget garantaltan
biztositani tudja.

Mindenhol szlik kapacitas a munkaerd.
A hianyz6 munkaerét ma mar tébb he-
lyen robotokkal potoljak. Megismerhet6
volt ,DMEA Robi” robot, amelyik képes
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informaciokat adni a hozza fordul6knak és
képes szallitasi feladatokat is ellatni, amivel
az apolasi munkat is tudja segiteni. Az apolas
fontossaga az egészségligyben folyamatosan
novekszik, nem kis mértékben a demogra-
fiai valtozasok, az 6regedd népesség miatt.
Ugyanakkor a személyzet hianya és a korlato-
zott er6forrasok nyilvanvaldak az apolasban.

Ez egyarant vonatkozik a jarobeteg-ellatas-
ra, a hosszu tavu ellatasra és a kérhazak-
ra. Az apolasi dokumentacio és az apolasi
folyamatok szisztematikus és igényalapu
digitalizalasa nem fogja kiklisz6bdlIni ezt az
apolasi valsagot, de csokkentheti az apold
személyzetre gyakorolt nyomast, és végll
segit annak biztositasaban, hogy elegendd
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id6 alljon rendelkezésre a betegek tényleges
apolasi ellatasahoz. Az apolas digitalizalasa a
DMEA 2019 egyik f6 témaja volt. Az apolosze-
mélyzet hianya az orvoslas egyik meghatarozo
problémaja. Tébb forumon is elhangzott, hogy
Jens Spahn szovetségi egészségligyi miniszter
feladata az apolasi munkafeltételek javitasa.
Az apolészemélyzet biztositasara vonatkozo
torvény (PpSG) az els6é nagyszabasi munka
volt, amelyet a miniszter sikeresen elbter-
jesztett az als6 hazban, a Bundestagban.

Az apolasi szektort és a kérhazi apolast érintd
legslirgetdbb problémak megoldasa érdekeé-
ben jelenleg kuldonb6z6 térekvésekrdl van szo.
Ebben a tekintetben az egyik f6 kérdés a sze-
mélyzet szamanak biztositasa, akar kalfoldi
munkaerd bevonasaval. Az apolasi valsag
csOkkenthet6 az informatikai megoldasok
altal kinalt lehet6ségek kihasznalasaval. Ezzel
ellentétben még mindig tal kevés figyelmet
forditanak a digitalizalas szisztematikus hasz-
nalatara, az apolészemélyzet tamogatasara
és a rajuk gyakorolt nyomas enyhitésére.

Az apolasi folyamatok digitalizalasa azonban
nem feltétlenll garantalja a sikert. JOI kell meg-
tervezni, gondosan végrehajtani és fenntarthato
maddon finanszirozni. A torvényi feltételeket Ggy
kell Iétrehozni, hogy lehetbvé tegye az apolasi,
papiralapu folyamatok teljes elhagyasat. Ezen
talmenden az apolasi szolgaltatasoknak megfe-
lel6 finanszirozasa is nélkulozhetetlen. Amikor
az egészségugyi szektorban digitalizalas torté-
nik, nagyobb figyelmet kell forditani az apold
személyzetre, mint fuggetlen résztvevokre. Ed-
dig a német telematikai infrastruktira hasznal6i
kizarolag orvosok és gyogyszerészek voltak.

Az apolasi személyzetet (és mas egészséglgyi
szakmakat) nem vették figyelembe. Ennek meg-
feleléen érdekes kezdeményezés az a robot is,
amely alkalmas akar konkrét apolasi feladatok-
ban is segiteni. Példaul képes a beteget etetni.

Fekete Tibor



Pilling Janos: Orvosi
kommunikacio a gyakorlatban

Vajon az orvosi kommunikacio csak
az empatiat jelentené, vagy annal sok-
kal tobbrol szol? S ha tobbrol, vajon
tanulhato-e?

ha nemcsak egyszer s mindenkorra adott

készség, hanem tanulhato, akkor milyen
elsajatithatd fogasai vannak? Hogyan tudjuk a
beteget igazan alaposan kikérdezni Ggy, hogy
kdzben az iddvel is jol gazdalkodunk? Hogyan
adjunk relevans informaciot Ugy, hogy a beteg
megértse? Hogyan szerezzik és tartsuk meg a
beteg egyuttmikodését? Hogyan kezelhetliink
nehéz helyzeteket - pl. hogyan kézolhetlink
rossz hireket; hogyan hozhatunk széba tabu-
témakat; hogyan szerelhetjik le az agressziv
pacienst vagy hozzatartozot?

A kommunikacio jelensége oly sokaig magatol
értetédoének szamitott, hogy csak a mult szazad
kdzepén kezdték tudomanyos igénnyel kutatni.
Az alapkutatasok nyoman hamarosan, mar a
hetvenes években felismerték, hogy az orvoslas
eredményességéhez is elengedhetetlenek bizo-
nyos kommunikacios készségek. Az6ta szamos,
a jo kommunikaciét fontossa tévo tényezé még
tovabb er6s6dott: A betegek egyre nagyobb
csoportja kronikus betegségekben szenved - az
ilyen allapotokban pedig a kezeléssel kizaro-
lag akkor mikdodnek egyltt a paciensek, ha
elhiszik és meg is értik az orvos magyarazatat;
Az egyes betegségekrol egyre t0bb informacio
és dezinformacio kdnnyen, gyorsan elérhetd, s
a betegek kutatjak is ezeket. A sok informacio
megfeleld kdvetése az orvos szamara is kihivast
jelent. Nemcsak a beteg, de az orvos is kdbnnyen

elbizonytalanodhat az egyre Gjabb, helyenként
egymasnak ellentmondd kutatasi eredmények
lattan. A szamos lehet6ség és az azokbdl fakado
bizonytalansag kezelése szintén fejlett kommu-
nikacios készségeket igényel; Mindezek mellé

a nyugati tarsadalmakban az egyén folyamatos
felértékel6dése figyelhetdé meg. Ez a trend a rek-
lamoktdl a jogalkotasig mindenhol érvényesuil.
Az orvoslasban ez azt is jelenti, hogy a szamos
diagnosztikus és terapias lehetbségbdl vald
valasztasnal a beteg preferenciait is figyelembe
kell venni. Ha a fentiekbdl barmelyik kihivasnak
nem felelink meg, csdkken a bizalom, romlik az
egyuttmikodés. S nehéz lenne vitatkozni azzal,
hogy barmelyik fenti tényezo jo kezelése fejlett
kommunikacios készségeket igényel.

A j6 kommunikacié szerencsére - a kézhiede-
lemmel ellentétben - nem egyszer s minden-
korra adott, valtoztathatatlan képesség, hanem
nagyon is fejleszthetd készség. Tanulhato
fogasai vannak. Szomoru viszont, hogy pusztan
attol, mert orvosok vagyunk, még nem tudunk
j6l kommunikalni. Az orvos ebbdl a szempontbdl
nehéz helyzetben van,hiszen tipikusan ,vissza-
jelzés-szegény” kdrnyezetben dolgozik - vagyis
olyan interakciékban, melyekben a beteg és a
munkatarsak részérdl is kevés a visszacsatolas
a kommunikacié mindségérdl. Ennek eredmé-
nye egyrészt az, hogy az orvosok hajlamosak
felllbecsulni kommunikacios hatékonysagukat,
masrészt pedig az, hogy nehezen tud javitani
sajat kommunikaciéjan, hiszen nem tudja, hogy
min kéne javitani.

A kotet tizenkilenc fejezetben targyalja a
mindennapi orvosi gyakorlat tipikus és relevans
helyzeteit. Az orvosi interju altalanos szaba-
lyaitdl kezdve az indulatos beteg kezelésétol
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a ,cruxmedicorum” paciensekkel valé kommu-
nikacion at a rossz hirek kozléséig vagy a beteg-
biztonsag kommunikacios kérdéskoréig szamos
témat targyal a szerz6. Minden fejezetet bosé-
ges szakirodalmi hivatkozassal tamaszt ala.

A fejezetek j6 része olyan fontos és oly sokakat
érint6 témat taglal, hogy akar 6nallé kétetet is
érdemelhetne. llyen rogton a bevezetés utani fe-
jezet, melyben az orvosi interj altalanos szaba-
lyai kapnak helyet. Olyan teruletek kertlnek el6,
mint pl. a panaszok fontossaga-
nak a sorolasa, az azokra valo re-
agalas, a kérdések fokozatos sz(i-
kitése; az, hogy hogyan térjunk at
egyik témarol a masikra Ugy, hogy
a téma vezetését az orvos tartsa
kézben, a beteg viszont mégis
érezhesse, hogy meghallottak és
megértették, amit mond. E feje-
zet szinte minden egyes bekez-
désnyi anyaga akar tébb oldalnyi
példaval illusztralhato lenne,
mely nemcsak a megértést segiti,
hanem tipikus helyzetekben
alkalmazhato gyakorlati megoldasokat is nyujt.
Nyilvan annak érdekében azonban, hogy a kétet
ne legyen tdl hosszd, viszonylag kevés a példa, s
azok is kifejezetten rovidek.

Sajnos ma mar hasonléan fontos téma az
agresszivitas kommunikacios kezelése. Ahogy
a fejezetben olvashatjuk is; az egészségugy az
agressziv érintettség szempontjabdl is az egyik
legveszélyesebb szakma (kdzvetlenul a rend-
védelem utan). A fejezet nemcsak a személyes
kommunikacio fogasait targyalja - a fenyeget6
helyzet felismerése, agressziora utald korai jelek
értékelése, majd altalanos és specifikus javasla-
tok az agresszio deeszkalalasa iranyaba - ha-
nem az agresszio kezelésének, illetve megel6zé-
sének szamos szervezeti szempontjara is kitér.
Ez killéndsen fontos, hiszen még manapsag
is gyakori a hiedelem, hogy az agresszio keze-
lése kizardlag ,.személyes Ugy”, noha ma mar
egyértelm(i, hogy arra szamos rendszerszint(
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megoldast adhat egy szervezet menedzsment-
je. Ezeknek rendkivul széles kore egészen az
épitészeti megoldasoktol - fényes, tagas, jol
szell6z6 varok, ahol a paciensek jobban elférnek
- a szervezett agressziokezelési tréningeken at
a hordozhat6 panikjeladok hasznalataig szamos
modszert magaban foglal.

A szomatizacioval, funkcionalis tinetekkel fog-
lalkoz6 fejezet a betegek igen fontos, a kezelbk
sok energiajat igényl6 csoportjarodl szél. Olya-

nokrol, akik tartés szenvedésiik
miatt sokat jarnak orvoshoz, s
ezzel gyakran orvosukat is egy-
re inkabb frusztraljak. E fejezet
azért is fontos, mivel egyre tobb,
a kotet altal is felsorolt allapot-
rol derdl ki, hogy azok nagyon
is organikus eredetliek, csak a
legutobbi idokig nem volt elég jo
eszkOze az orvostudomanynak,
hogy azokat felfedezze. Talan itt
is a tomorségre vald torekvés
miatt kerUlt egy fejezetbe azon
betegek targyalasa, akik a tU-
netektdl szenvednek - pl. szomatizacios zavar,
kronikus faradtsag (utobbinal egyre gyandsabb
a megel6z6 banalis fert6zések szerepe) - és
az azon paciensekkel vald kommunikacio, akik
a tlnetek jelentésétdl szenvednek - ilyen pl. a
hypochondria. Ha a terjedelem engedte volna,
vélhetden ezen - egyébként valdban sok ha-
sonlésagot mutatd -két csoportkilon fejezetbe
kerdlt volna.

A hazai ellatas szempontjabdl Uttord jelen-
t6ségli a beteghiztonsagi fejezet is — ebben a
betegazonositason tul a roviditések szerepérdl,
a hasonl6 hangzasu vagy kinézetl gyogyszerek-
rél, a hierarchia visszajelzést ront6 hatasarol is
olvashatunk. A betegatadas kommunikacios
elemei (SBAR kommunikacio, a szituacio, hat-
tér, értékelés, kérés angol szavainak roviditése
nyoman) mellett e fejezetben kitlintetett részt kap
az ellen6rz6 listak hasznalata, valamint a hibak
kommunikacioja. Az ellenérz6 listak hasznalata



kapcsan a WHO altal mitétekhez javasolt listat
- melynek hasznalata a mtét koruli szovodmé-
nyeket konzekvensen csokkentette, ahol csak
bevezették - részletesen is ismerteti a fejezet.
Rendkivl fontos, hogy az ilyen listak eredményes
bevezetéséhez - az ellenallas kezeléséhez, a
motivacio felkeltéséhez, az informacié dolgozok-
hoz val6 eredményes eljuttatasahoz stb. - szin-
tén szamos kommunikacios szabalyszerliségrol
tudunk mar, vagyis aki ilyen jellegil valtoztatast
tervez, nem kell mindent a semmibdl kitalalnia.

E fejezetben kilon részt képez a hibak kom-
munikalasa. E tekintetben a szerz6 szilardan
hitet tesz amellett, hogy minden hibat kdzolni
kell az ellatottal. A kdzlés szamos esetben nyil-
vanvalo - pl. ha colonoscopia soran atflrodik
a bél, ezt nyilvan kozolni fogjak a pacienssel.
Sokkal problémasabb a helyzet olyan esetek-
ben, amikor a paciens észre sem veszi, hogy az
ellatasba hiba cslszott. A ,,minden hibat nyiltan
kommunikaljunk” vélhetben igen tavol all a ha-
zai gyakorlattol, annak ellenére, hogy jogszabalyi
kotelezettség harul az ellatora. Az is nyilvanvalo,
hogy a mai jogszabalyi kdrnyezetben és a hazai
bir6i gyakorlatot ismerve az orvosok joggal
félnek attdl, hogy hibaik kideruljenek. A szerzd
az elvi allasfoglalason tul amerikai példakat hoz
arra, hogy mégis, hogyan és miért érdemes a
hibakat nyiltan kdzolni. Az amerikai példak kulo-
nos jelentéségliek e témaban, hiszen tudvalévo,
hogy ott kiforrott iparag épul az ellatok elleni
kartéritési perekre.

Az egyes fejezetek szerkezete rendkivill szi-
gorU, egységes rendet kdvet; par soros tartalmi
ismertetd utan kedvcsinald - igaz vagy hamis
- kérdést, és a téma fontossaganak rovid in-
doklasat talaljuk a fejezetek elején. Ezt koveti a
téma részletes kibontasa, a végén rovid dssze-
foglalassal. A részletek targyalasaban gyakran
talalkozunk a megjegyzést segit6 eszkdzokkel, pl.
mozaikszavakkal, akronimekkel. Az 6sszefoglalas
utan fogalommagyarazatot, ismétld kérdéseket,a
kedvcsinalo kérdések helyes valaszait, majd
tovabbi gondolkodasra, olvasasra serkentd Ujabb

kérdéseket talalunk. Minden fejezetet iroda-
lomjegyzék zar. E szigoru felépités, s az abbol
ered6 redundancia kbnnyen tanulhatéva teszi

a benne foglaltakat. Tovabb segiti a tartalom
elsajatitasat, és egyben a kotetben vald gyors
tajékozodast is, hogy az egyes tartalmi elemek
szinnel, szedési modokkal - keretek, kiemelések,
pontokba szedések - is jol elkllonulnek egy-
mastol. A kbtetet internetes lap egésziti ki (www.
orvosikommunikacio.hu). A lapon szamos, téma-
ba vago interju anyaga, filmcim mellett vidam
kommunikacios kvizjatékot is talal az érdeklodo.

A mi jelentdsen rovidebb, ugyanakkor szak-
mailag még szigorubb, kutatasi, mérési eredmé-
nyekkel még jobban alatamasztott, mint elédje
- a mar két kiadast megeért, a szerz6 szerkesz-
tésében megjelent, de sokszerzés Orvosi kom-
munikacio c. kotet. Végig érezhetf is a szerzd
kizdelme a terjedelemmel, pontosabban azzal,
hogy lehetbleg minél témdrebb, ugyanakkor
tényleg gyakorlati példakat is bemutatd - s igy
mégis hosszabb terjedelmU - lehessen a konyv.
A dilemma érthetd, hiszen a kézikdnyv méret
sok potencialis olvasot elrettenthet attol, hogy
egyaltalan belefogjon az olvasasba. Masfeldl
azonban a jol leirt példak kitlinéen szolgaljak a
kénnyebb és pontosabb megértést, és sokat se-
githetnek a készségszintl tanulasban. Ha barmi
valtoztatast javasolhatnék, az csakis az lenne,
hogy az egyes fejezeteket bovitse még tobb
példaval a szerz6. Akar ugyis, hogy az eredeti
kotet valtozatlanul marad, s a példak az egyes
fejezetek mellékletei lesznek, vagy akar tovab-
bi internetes irott és video anyagok is kivaloak
lehetnének.

A kotet rendkivil igényes, egyedulallo, hiany-
po6tld munka a hazai kdnyvpiacon. Kételezd
olvasmanya kell, hogy legyen mindenkinek, aki
val6ban eredményesen kivan gyogyitd munkat
végezni. (Medicina, Budapest, 2018., 324 oldal,
ISBN 978-963-226-700-5)

Dr. Loke Janos
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A bolcsesseg koraban
Visszapillantas a gyermekkorra

Dr. Széll Kalman cimzetes egyetemi tanar
- 93. életévében -, visszatekint kisgyer-
mekkorara.

em véletlenlll adta a szerzd kdnyvének a

kovetkezd alcimet: ,Emlékek ifjisagom
felszine alol”. Mdltjanak vizsgalata soran visz-
szatért a kezdetekhez, legkorabbi emlékeit
hozza felszinre: a hagyomanyos, magyar neme-
si eredetl torténelmi kbzéposztaly elfeledett
hétkdznapjairdl tajékozddhatunk, melyet nagyon
mélyre betemetett az elmult évtizedek rarako-
dott sok-sok rétege.

Istenem! Tartsd védé szarnyaid felettem! Es
tartotta gyermekkoromban - valaszolom -, amit
Kosztolanyi bevezetd verse megidéz.

A kdnyv nyelvezete csemege. Rég lehetett ol-
vasni olyan onéletrajzi prézat, amely szépirodalmi
m és pszichologiai okfejtés szubsztratummal
is rendelkezik, és ami folottébb kihangsulyo-
zando, hogy a mivészien kifejezett gondolatok
megkivantak a tébbszori mondatismétlést néha
- gyonyorliséguk révén -, hogy elismételve még
jobban interiorizalodjon a tudatban.

A torténelmi életesemény kisugarzasanak
aranyfonalai behal6ztak a megélt életutat és
olyannyira beleéli magat az ember, hogy ol-
vasasukkal felidézve a ,multat”, a gyerek és
ifjakort, hogy néha azonosul veluk, valésaggal
idénként felriad: én vagyok a szerepl6? Nem
énvelem tortént mindez? Vagy csak a tarsadal-
mi események, csaladi helyzetek autentikus
atélései hasonlésagukban gerjesztik a hasonlo
érzéseket. Egy értelmiségi polgari csaladban
vannak kegyes csaladi titkok, szerelmek, bana-
tok, rejtélyek, tragédiak, intrikak és az élet intim
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terlleteit megbénitd erejével hatd fényképek és
megsargult levelek. Amirdl hallgatnak - mert
nem illik a gyereknek kérdéseket feltenni szile-
inek, addigi életérdl tajékoztatast, ,felvilagosi-
tast” kérni - arrél, amirél spontan nem beszélt
senki, mert egyéni tabuként szerepel a csalad
emléktaraban. Es amir6l nem beszélnek sokaig,
csak sejtés szintjén marad, az elfelejtddik, és
hosszu id6re razarul a frigylada fedele. A csend
hallgatni tud. A csalad boldogsaga, az egylvé
tartozas ténye nem tdri el egyik fél részérél sem
a szemrehanyast €s tetteikért a megdorgalast.
A nagycsalad, a rokonsaggal 6sszekovacsolodva
egyben tartotta a népességet, sei hagyomanya-
it atorokitve generaciokon at.

A szerz6t6l idézem a korrajzot: ... amikor szép
gyermekkorrol beszélek, akkor nem abszolut
mutatokra, hanem egyfajta, a kdrlilményekhez
és a lehetdségekhez mért lelki boldogsagra,
megelégedettségre, oromre gondolok. S ebben
szamomra kulénos ajandék volt, hogy ikrekként
ketten voltunk.” Az ikrek problematikaja voros
fonalként kiséri végig a monda-nivalot. Véle-
ményem szerint egy olyan orvosszemélyiségtol
olvashatunk gondolatokat az egypetéjl ikrekrol,
aki sajat maga egész életen keresztll atélte/
atéli, mind a mai napig ezt a specifikus, emberi
érzést, amely csak nagyon kevestinknek adodott
meg. ,Nalunk nem volt korkulénbség, gondol-
kodasunk - akar testi megjelenésiink - azonos
volt, és ez egy sajatos viszonyt eredményezett.
Szinte egyek voltunk két példanyban. [...] Iker-
ként folyton egymassal, vagy egyutt jatszottunk,
szinte 0ssze voltunk ndve. [...] Az iker allapot
egészen kilonods viszonyt jelent. Azonos izlé-
stink, vérmérsékletlink, hajlamunk folytan szinte
két testben egy Iélek voltunk.”



Az ifjusag éveiben elkdvetett csinytevések hu-
moros elbeszélése a mindennapok zavartalan
épité munkajanak folytatasara 6sztokélték. Nem
,ragodik” a mar megtortént események felett,
ezért nem okozott megtorpanast mindennapi te-
vékenységeiben. A régi rossz, a humanus segit-
ség, a negativ és pozitiv
események 6sszegzo-
désével, aranykdzéput
valik belblik - mindez
hihetetlen derlvel kdz-
readva. ,Reménykedem
tehat, s6t bizom abban,
hogy a halal csak latszo-
lagos vég, valdjaban, at-
szall6hely, lelkiink pedig
hallhatatlan. Bizakodom
abban, hogy az ember
sokszinl egyéniségének
valahol, valamikor éppen
agy meg kell maradnia,
mint ahogy az energi-
anak. S ezzel egyitt
valamiképpen meg kell
maradni annak is, amit
az ember alkotott. Azon
talentumok révén, amit
Istentdl kaptunk, s amit kamatostul var vissza.”

A szerz6 neves orvosprofesszor, és a sajat tu-
domanyos alkotasara is kapunk egy nagyon ro-
vid visszapillantast: ,Az egyik szakmai érdekl6-
désem - kandidatusi értekezésemet is részben
err6l irtam - a légzés. Az élet elengedhetetlen
elofeltétele, am a légzést valamiképpen a lelki
élet metaforajanak is tartom. [...] A haldokl6
ember Iégz6kdzpontja mar nem mikodik, de
egy primitivebb 1égz6kdzpont (a tartalék) egy
ideig a helyébe 1ép, ezt nevezik >>hlippdgd
légzésnek<<.”

A 93 éves szerz6t, aki tobb évtizeddel
ezelGtt irta a kandidatusi értekezését, egy
nagyon fontos - 2-3 éve a nemzetkdzi ana-
tomiai irodalomban futdé - tudomanyos hipo-
tézis el6futaranak tekinthetjik: a ,hipotetikus

szekunder agy” fogalmaroél van sz0. Jelenleg a
felgy(lt orvosi megfigyelések eredményezték
azt a feltételezést, hogy az emberi készulé-
kek (emészt6-, 1€gz6-, kering6-, kivalaszto- és
szaporitokészilék) a mikodésik fenntarta-
sara rendelkeznek egy alacsonyabb szinti (a
k6zponti idegrendszer-
hez viszonyitva) vezér-
|6kdzponttal, mely nem
az agyban talalhato.
A magyar orvostarsa-
dalom nevében gratu-
lalhatunk a szerzének,
hogy a kandidatusi
értekezésében ilyen
mélyenszanté gondola-
tot fogalmazott meg.
Az ember emlékek-
bol él és inspiralodik.
Minél tébb, annal
gazdagabb az élete.
Mindebben pedig az
a csodalatos élteté-al-
kotd erd, hogy pozitiv
életszemlélettel éli at,
és adja tovabb. igy ez
az életrajzi narrativa,
ami az ,okitast” elvonatkoztatva mell6zi,
felemelkedik a filoz6fia magaslataiba.
Olvasva a torténteket, eseményeket, fohaszt
és elmélkedést dnkéntelenul megidézik az
olvaséban sajat torténéseit, amit nem atszi-
nezve esetleg - olvasmany hatasara - csak
athangolva leperegtet az id6 filmkockain, néha
diafilmként, mas alkalommal rég latott emlékkeé-
pek, fényképek akar képeslapok esetleg naplok
formajaban, egyuttal szintén kilritvén - az ir6
szavaival - ,€életem tarisznyajabol azokat a mor-
zsakat, amik még a tarisznyaban maradtak...”.
(Széll Kalman: Szarvasgomba. Magyar Nyugat
Konyvkiadd, Szombathely, 2019.)

Prof. dr. Vincze Janos
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Gyere velem Operaba!

FOTO: CSIBI SZILVIA

Hirek az Operahazbol, 2019/20 évad - Kiadvanyok (Toth Aladar,
Joviczky Jozsef100, Kincses Veronika valogatas, Opera Trezor)

- Ez is opera, az is opera - Klemperer Budapesten 11 - Sandor
Csikar és Sebes Gusztav bemutatkozasa - Caruso és a kabataria

Operai hirek
A Magyar Allami Operahaz altal életre hivott
PucciniFeszt a vilagon egyedulall6 modon az
olasz zeneszerz6 minden operajat és mas
legfontosabb muveit is bemutatja, alig tobb,
mint harom hét alatt. Az Erkel Szinhazban és
az Eiffel Mlhelyhazban majus 18-adl janius
10-éig tarté eseménysorozatban négy pre-
mier, koztik egy 6sbemutato, koncertszer(
elbadas, vetitések és dalest is helyet kap, mig
a zarbgala sztarvendége Gregory Kunde lesz.
A ,Puccini Italiaja” tematikus évad zara-
saként a szazhatvan éve szlletett és idén
kilencvenot éve elhunyt olasz mester minden
operajat misoréara t(izi a Magyar Allami Ope-
rahaz. A vilag dalszinhazai k6zott is kivételes
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teljesitmény megvaldsitasahoz az Opera ha-
rom premiert is a fesztivalra id6zit, repertoar-
darabjainak felelevenitése mellett. A program-
sorozat inditasaként elész6r a Manon Lescaut
mutatkozik be Uj rendezésben majus 18. és
25. kozott 6t alkalommal az Erkel Szinhazban.

Puccini szinte alig jatszott korai darabja, az
Edgar el6szor lathato teljes értékl szinpadi
valtozatban Magyarorszagon, juanius 1-jén és
6-an az Eiffel M{helyhazban. A cimszerepld
szerelmi 6nsorsrontasat feldolgozo alkotas
részletei a Toscaban is visszakdszonnek, mig
gyaszinduldja Puccini temetésén is felcsen-
dilt.

A szinpadi premierek kozé tartozik Szalinger
Balazs az Opera megbizasabdl irt masodik,



vegyes mifaju darabja, amelynek ésbemu-
tat6ja szintén a fesztivalon lesz. A Wagner

és Nietzsche baratsagat feldolgozo, tavaly
bemutatott Siegfried-idill utan most Puccini
életének egy komor momentumabdl készllt
szinpadi valtozat. A kdzismerten szoknyabo-
lond zeneszerz6 felesége, a kicsapongasokat
egyre kevéshé tird Elvira féltékenységének
lett aldozata a Puccini-csalad egyik cselédje,
Dorina, aki a folyamatos - és mint kiderult,
alaptalan - gyanusitasok és késébbi elbo-
csatasa hatasara ongyilkos lett. A tragédia
ihlette a Turandot dnfelaldozo szolgaldlanya,
Liu hattyudalat, amely Puccini utols6 kompo-
zici6ja volt halala el6tt. A felkavard torténetbdl
szuletett meg a Krizantémok, avagy Liu halala
cimd zenés kamarael6adas.

A repertoardarabok kozul a Tosca, a Nyugat
lanya, a Bohémélet 2.0, a Pillang6kisasszony
és a Triptichon mind visszatér két-két el6adas
erejéig majus 19. és junius 4. k6zott az Erkel
Szinhaz szinpadara, mig a Turandot junius
7-én és 9-én a Margitszigeti Szabadtéri Szin-
padon lathaté Ralik Szilvia, José Cura, Cristina
Pasaroiu és Szvétek Laszl6 foszereplésével.

A fesztivalhoz kapcsolédva az énekkari mu-
vészek Puccini és kora cimmel adnak verista
aria- és dalmatinét majus 26-an délelétt az
Erkel Szinhazban. A cimadé szerzé mellett
Catalani, Mascagni, Leoncavallo és mas
kortarsak alkotasainak legszebb részletei is
szerepelnek a koncertprogramban. Puccini,

a dalnok cimmel a szerz6 alkalmi muveibdl
szOlal meg egy csokor Boncsér Gergely, Fodor
Beatrix, Mathé Beata és Megyesi Schwartz
Lucia tolmacsolasaban, Zsoldos Balint zongo-
rakiséretével, junius 4-dikén az Eiffel Mihely-
hazban. Az évadzaré tematikus fesztivalokhoz
immar hagyomanyosan kapcsoldédd Kreativ
Zenehallgatas idén majus 18. és junius 1. k6-
z0tt 14 alkalommal jelentkezik délutanonként
az Erkel Szinhaz Bernath Buféjében regiszt-
raciohoz kotott ingyenes eléadasokkal, ahol
video- és lemezbejatszasok segitségével 17

darabot ismerhet meg a k6zonség a verizmus
kiralyaitol és mas, méltatlanul elfeledett olasz
zeneszerzOktol.

A PucciniFeszt zarasaként Gregory Kunde
amerikai tenor junius 10-dikén az Erkel szin-
hazban ad Puccini-ariaestet. A szamos dijjal
elismert, 2016-ban az International Opera
Awards-on Az év férfi énekesének megvalasz-
tott mlvész francia és bel canto operaszere-
pekben ért el kiemelkedd sikereket, de Verdi
és Puccini dramai repertoarjanak is keresett
megformaldja. 2017-ben megjelent, Vincero!
cimd els6 szololemeze is foként utdbbi két
szerzd legszebb ariaibdl tartalmaz valoga-
tast, amely az est programjat is el6revetitheti.
Az esten Kunde partnere lesz Fodor Berna-
dett, Létay Kiss Gabriella, Pasztircsak Polina,
Ralik Szilvia, Safar Orsolya és Siimegi Eszter,
az Opera Zenekart Halasz Péter vezényli.

A PucciniFeszt Programja Manon Lescaut,
Tosca, Messa di Gloria/Lidércek, A Nyugat
lanya, Pillangokisasszony, A fecske, Edgar,
Bohémeélet 2.0, Triptichon, Turandot, Pucci-
ni, A dalnok, Krizantémok, avagy Liu halala,
Gregory Kunde ariaestje.

A Puccini-évfordulok meglinneplése utan Uj
szezonjaval a Magyar Allami Operahaz most
felvezet egy, a vilag szamara oly fontos ese-
ményt: a 2020-ban Budapesten rendezett 5.
Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus mo-
numentalis el6hangjaként Keresztény Evadot
hirdet. Az Erkel Szinhazban és a frissen nyilt
Eiffel Mlhelyhazban a bibliai térténetekhez
szorosan kotd6do, de a keresztényi eszméket
és értékeket kdzvetettebb modon feldolgozo,
vagy éppen azokkal vitazo alkotasok is szin-
padra kerulnek.

A 2019/2020-as évad szamokban

21 premier (13 egész estés, 8 egyfelvonasos),
467 nagytermi és turnérendezvény,

268 operael6adas, 52 operacim, 13 opera-
premier

127 balettel6adas és -gala, 24 balettcim,
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7 balettpremier, 1 feldjitas,

21 szinmUielbadas, 4 szindarab, 1 premier
24 hangverseny és oratorium,

15 opera- és balettgala, 1 dalmaraton, 10
musical-,

265 el6adas, hangverseny és galaprogram az
Erkelben

144 el6adas, hangverseny és galaprogram a
Mdihelyhazban

58 turnéelbadas 7 orszag 44 varosaban.

Operabemutatok

Gyongyosi Levente: A mester és Margarita
(szinpadi 6sbemutato)

Claudio Monteverdi-Bella Maté: Poppea
megkoronazasa

Giampaolo Testoni: Fantasio/Fortunio
(magyarorszagi bemutato)

Georg Friedrich Handel-Wolfgang Amadeus
Mozart: Messias

Enrico Caruso mint Rodolphe a Bohéméletben

56 KULTURA

Paul Hindemith: Mathis, a fest6
(magyarorszagi bemutato)

Jake Heggie: Ments meg, Uram!
(magyarorszagi bemutato)

Dohnanyi Erné: Simona néni

Hubay Jend: A cremonai heged(is

Karol J6zef Wojtyla: Az aranymiives boltja
(zenés drama, el6sz6r az Opera misoran)
Richard Wagner: Parsifal

Wolfgang Amadeus Mozart: Szoktetés

a szerajbol

Giuseppe Verdi: Don Carlos

Johann Sebastian Bach: Keresztkantatak
(elészor az Opera mdisoran)

Szorényi Levente-Gyongyosi Levente: Istvan,
a kiraly (operavaltozat, 6sbemutato)

A Keresztény Evad bemutatéival az opera-
irodalom tobb mint négyszaz évét szemlézi
Monteverdit6l egészen a kortars mivekig.
Evadtematikajahoz kapcsoléddan az Opera
olyan nagyszabasu muveket tliz misorara
0j produkciéban, mint a Parsifal vagy a Don
Carlos, de az OperaKaland sorozatban vissza-
tér a Szoktetés a szerajbdl is. Az operarajon-
g6 kO6zOnség ismét megismerhet tobb olyan
mavet, kdztuk a Mathis, a fest6 és a Ments
meg, Uram! cim( operakat, melyek el6szor
hangzanak el Magyarorszagon vagy az Opera
mUsoran, de Gjra felfedeziink évtizedek 6ta
nem jatszott zenemdiveket, és tébb népszerl
darab is felcsendul atiratban.

Balett-bemutatok

Alexander Ekman: Episode 31

(magyarorszagi bemutato)

Wayne McGregor: Chroma

(magyarorszagi bemutato)

Vakhtang Chabukiani-Michael Messerer:
Laurencia

Venekei Marianna: Tlzmadarak (6sbemutato)
Velekei Laszl6: Kreol mise (6sbemutato)
Vincze Balazs: A mi karacsonyunk (6sbemutatd)
Sarkissova Karina: Joyful (6sbemutato)



A 2019/2010-as éved bemutatoival a Ma-
gyar Nemzeti Balett f6ként a Banffy-termet ve-
szi birtokba, ahol elsésorban izgalmas kortars
koreografiakkal, koztik tdbb magyarorszagi
és 6sbemutatoval boviti repertoarjat. A tarsu-

Toth Aladar, 1962. FOTO: OPERAHAZ ARCHIVUMA

lat a klasszikusabb el6adasok kedvelbinek is
készll egy latvanyos produkciéval, a Lauren-
cia hosszU id6 utan Uj kiallitasban kertl az
Erkel Szinhaz szinpadara.

A jovd évad eseményeir6l az Opera Magazin
rendszeresen beszamol. Napjainkban jelenik
meg 386 oldalas kisebb, telefonkdnyv méretd
»,Musorkalendarium 2019/2020” Dijmente-
sen beszerezhetd, nélkildzhetetlen informa-
cio. Természetesen a fentiek megtalalhatok az
Operahaz honlapjan is: www.opera.hu

Néhany kiilonleges esemény, kiadvany
Turandot José Curaval

Puccini Pekingje a Margitszigeten
1938-ban, 81 éve nyitotta meg kapuit a Bu-
dapesti Nyari Fesztival kbzponti helyszine, a
nagy multd Margitszigeti Szabadtéri Szinpad,
melynek elsé lzemeltetdje éppen a Magyar
Kiralyi Operahaz volt. A Szabad Tér Szinhazzal
folytatott sokéves egylttmikodésink kereté-
ben méd nyilt arra, hogy az Opera Andrassy
ati épulletének korszer(sitése miatt jatszo-
hely-problémakkal kiizdd intézménylink barati
segitségben részesuljon a 2018/2019-es
éved végi PucciniFeszten.

Nagyszabasu Turandot-produkciénknak ad
helyet a fest6i szépségu, hatalmas szabadtéri
szinpad, Kovalik Balazs 1996-os rendezése e
két el6adassal bucsuzik az Opera repertoarja-
t6l 133 este utan - raadasul sztarszereposz-
tassal, az emblematikus tenorszerepben egy
emblematikus mivésszel.

Gala Grigoloval

Nyaresti tenor-bemutatkozas

a Margitszigeten

Vittorio Grigolo, szuggesztiv és leny(igdz6
olasz sztartenor az operairodalom legnép-
szer(ibb és legelragaddbb ariaival varazsolja
el az eset hallgatésagat. Gazdag és sok-
szinl repertoarja magaba foglalja Mozart,
Donizetti, Verdi, Puccini, Gounod, Massenet,
Offenbach, Bernstein és Rossini miveit is.
A vilag legrangosabb operahazai utan 2019
nyaran a Margitszigeti Szabadéri Szinpa-
don hallhatja 6t el6szo6r Magyarorszagon a
k6zonség.

A vilag legjobb tenorjai koz6tt szamon
tartott Vittorio Grigolo kivételes énekei
kvalitasai mellett egy olasz modell meg-
jelenésével bir. Magyarorszagra a londoni
Covent Gardenbdl érkezik, ahol a Tosca
Cavaradossijat alakitja. Karmester: Héja Do-
monkos. Kézrem(ikddik: Safar Orsolya (szop-
ran) és a Magyar Allami Operahaz Zenekara.
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Kiskaracsony I-Illl.: Bohém karacsonyi
gyermekeloadasaink

Az Opera mivészeinek legszebb és legmeg-
hatobb kezdeményezése volt az a karitativ
elbadas, amely A diotord karacsonyi szalon-
jaban jatszodott, és jatékok, zenei betétek,
operarészletek segitségével varazsolt Gnnepi
hangulatot. 2016-t6l Aczél Andras rendez6
tervei alapjan megujult a Kiskaracsony, és
immar egy masodik varazslatos téli helyszinen
jatszodik, a Bohémélet legendas, 1937-es
el6adasanak padlasszobajaban, és jatékok,
zenei betétek, operarészletek segitségével
teremt Gnnepi hangulatot. A produkci6 ko-
zéppontjaban az Opera Gyermekkara all, 6k

a fészerepl6i a kalandos utazasnak, amely
visszarepiti 6ket és nézbiket a négy egykori
bohém titkokkal és élményekkel teli vilagaba,
hogy a darab végére megszilessen az igazi
varazslat: a Karacsony csodaja. A program
latogatoi testi fogyatékkal €16 vagy szocialisan
raszoruld, hatranyos helyzetil gyermekek, akik
a maguk erejébdl talan sohasem jutnanak el
egy operaeléadasra. Mlvészeink évrdl évre
fellépti dij nélkul szerepelnek a Bohém Kiska-
racsony-eléadasokon.

Bohém Kiskaracsony, avagy Operamesék a
padlasszobabdl. Doktor bacsi: Kérosi Andras,
Karacsonytliindér: Réser Orsolya Hajnalka,
Nyalka huszar: Molnar Zsolt, Harcias kiraly-
lany: Zavaros Eszter. Kozremikdodik: az Opera
Zenekaranak m(ivészei, a Magyar Nemzeti
Balett szélistai és a Magyar Allami Operahaz
Gyermekkara (karnagy: Hajzer Nikolett) Ren-
dez6: Aczél Andras.

Bryn Terfel a Miipaban - Sot, Sir Bryn
Terfel, és az Opera Zenekarral

Bad Boys: Bryn Terfel egyik arialemezének
cime. Nem véletlen(l: a baritonok az operak-
ban tébbnyire ,rossz filk”, intrikusként 6k all-
nak a szopran és a tenor szerelmének Gtjaba.
De a ,rosszasag” mast is jelenthet: vaganysa-
got, lazado jellemet és provokativ személyisé-
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get. 193 centijével, dalias termetével és ha-
talmas hangjaval az énekes hitelesen jeleniti
meg az operairodalom barmely fenegyerekét.
Mindezek utan kissé talan ellentmondasos
elismerni, hogy szlikebb hazajanak és haza-
janak - Wales és Nagy-Britannia - blszkesé-
ge, a 2017 6ta a ,Sir” titulussal megbecsiilt
Terfel bizonyos szempontbdl nagyon is ,jo fil”:
harminc éve, tanulmanyainak befejezésekor
példaul aranydiplomaval a zsebében Iépett

ki a Londoni Guildhall School of Music falai
k6zUl. 1993 6ta koti exkluziv szerz6dés a
vilag egyik legjelentésebb hanglemezcégéhez,
a Deutsche Grammophonhoz, és otthonos

a vilag minden jelent6s operahazaban, sét

a musicalek jatszohelyein is. Terfel Shakes-
peare400+ tematikus évadunk zaréhangver-
senyén énekelt (2016) az Operahazban, most

Bryn Terfel
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Ujra zenekarunkkal karoltve 6rvendeztetheti
meg a budapesti kozonséget.

Karmester: Gareth Jones (GB). K6zremd-
kddik: a Magyar Allami Operahaz Zenekara.
A hangverseny a MUpa sajat rendezvénye.
(A MUpa operaprodukcidi az évad fénypontjai,
az idei 6s Hovanscsina a legenda kateg6riaba
emelkedett.)

Orvosok Operaja - A hivatas, melyben a
legtobb zene van jelen

1858. januar 17-én kozolte a frissen indult
Orvosi Hetilap annak a cikksorozatnak elsé
részét, amely egy bizonyos Semmelweis Ignac
magyar orvos gyermekagyi lazzal kapcsola-
tos megfigyeléseit és javaslatait tartalmazta.
Ehhez a magyar orvostoérténetben kiemelkedd
fontossaglu datumhoz kotédéen invitaltuk
mar 2016-ban is az Erkel Szinhazba a kilon-
b6z6 orvosszervezetek képviseldit, tagjait:

a koztudottan és hagyomanyosan a zené-

vel legkOzelebbi viszonyt apolo értelmiségi
csoport téltse meg ezdttal is - és még sok
éven at mindig e napon vagy ennek kdzvet-
len kdzelében - a hatalmas nézéteret, ezt
kivanjuk most is. Indulasképp az Opera egyik
blszkesége, Kovalik Balazs mara legendassa
lett Turandot-rendezése kerllt a doktorok elé,
azutan egy masik nagyprodukcio, az Aida,
majd egy klasszikus el6éadas, Puccini Toscaja.
Tavasszal pedig a gyogyitokat egy tradicionalis
nagybalettre, a Giselle els6 el6adasara invi-
taltak. ldén egy igazi killonlegesség szerepel
a kinalatban: a Figaro hazassagat a sarmos
uruguayi basszbariton, Erwin Schrott fGszerep-
|ésével.

Konyv késziil Toth Aladar munkassagarol
A tavaszi hénapokban, a Magyar Allami Opera-
haz gondozasaban lat napvilagot az a kdnyy,
amely Téth Aladar (1898-1968) zenekritikus
és igazgato életmivével kapcsolatos tébb
mint masfél év kutatasainak eredményeképp
jott Iétre. Az Aranykalickaban - Téth Aladar

élete és kora cimU kotet szerzbje Karczag
Marton, a szinhaz féemléktarosa, aki korab-
ban Fricsay Ferenc, Sergio Failoni és Radnai
Miklos életrajzat is elkészitette.

Lapzartakor érkezett: Joviczky Jozsef
100, Kincses Veronika valogatas, Opera
Trezor sorozat

Joviczky Jozsefet a XX. szazad egyik legjelen-
tésebb magyar Wagner-énekeseként tartja
szamon az utokor. Szlletésének 100. évfor-
duldjara kiadott CD radiofelvételeket és él6
operaeléadas-részleteket tartalmaz a német
mester mlveibdl. Hangfelvétel-torténeti ritka-
sag.

Szinte hihetetlen: 2018 szeptemberében
Unnepelte a zenésztarsadalom Kincses Vera
70. szlletésnapjat. Ebbdl az alkalombdl
jelenik meg a Mlivészné premierjeinek legem-
IEkezetesebb pillanataibdl késztilt CD valoga-
tas. Nagy palyaiv a Ki mit tud? vetélked&tdl
a Kossuth-dijig. Két nagy korszak két nagy
képviselbje, részletekre remélhetdleg még
visszatérunk.

Ez is opera, az is opera

A kinalat ériasi. Kényelmesen moziban Ulve
nézhetjik a vilag nagy operahazainak (New
York-i Metropolitan, Londoni Covent Garden)
pazar eldadasait. Relative fillérekért mehe-
tlnk az Erkel Szinhazba. A M(helyhazban a
prébalizem ingyenes. Ugyanakkor nagyszerU
tobb kitlind mikedveld operaestet lattam,
hallottam. A Testnevelési Egyetem Aulajaban a
fél Don Carlost el6adta egy kitlind autédidakta
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tarsulat prof. Pavlik Gabor dr. vérpofi, élvezetes
ismertetésével koritve. A kivalé sportgyogyasz
(és egyéb szakagak tudora) eredetileg a
TF-hallgatok zenei ismereteit gyarapitando
szandékkal vagott bele a szokatlan kaland-
ba, ma mar nagyszamu kulsé térzskdzénsé-
ge van.

A Jézsefvarosban egy masik mikedvel6 cso-
port ad ariaeseteket, utoljara Verdit, Puccinit.
Erdekesség, killonlegesség, hogy az érdek-
I6d6k a ,Nemzet Sportoldja”, Magyarorszag
Orokods Sakkbajnoka, Portisch Lajos nemzet-
kOzi nagymester tolmacsolasaban hallhatjak
az opera- és dalirodalom remekeit. A Nemzeti
Sportban Csillag Péter évek 6ta ir soroza-
tot ,Hatsé fuves” cimen a labdardgas helyi
régioirdl, az alsébb osztalyokban. A szokasos
futball-opera ,deja vu” érzésem van.

Klemperer Budapesten 11.
Legutdobb a Nlrnbergi Mesterdalnokok
premierrel bucsuztam. Az akkori el6adasok
egytbl-egyig hagyomanyos rendezésben,
varazslatos diszletekkel, magyar nyelven zaj-
lottak, modern kisérletek, idéutazasok nem
|éteztek (ezzel nem G6hajtom a napjainkban
oly divatos rendezéseket kritizalni). Ceterum
censeo: ma egy operat kétféle rendezésben
kellene szinre vinni. Az egyik a hagyomanyos,
a masik a rendezd koncepcidja, ha netalan a
kett6 egybeesik, komoly megtakaritas. Saj-
nos Otletemet még nem szabadalmaztattam,
Bécsben valdsitottak meg el6szor. Opera-
hazunk a Bohémélet és Figar6 hazassaga
esetében tart fenn két rendezést. Ugyanez
vonatkozik a szovegre eredeti, illetve az
el6ado orszag nyelvére vonatkozdéan. Kétféle
nyelven természetesen érthetd szdveggel.
Nehéz, koltséges, de megéri.

Varga Pal, az Operahaz karnagya, Klem-
perer kozeli munkatarsa igy nyilatkozott:
»A vele folytatott hosszabb beszélgetésben
a személyes élményeken tll a karmesteri
gyakorlat szempontjabdl is értékelte, illetve
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megyvilagitotta Klemperer mikodését. A Mes-
terdalnokok eléadasaban kulondsen a folya-
matossag - a parlanddk rendkivilisége - volt
oriasi. Ugyanakkor fantasztikus csldcspontokat
dirigalt; az els6 felvonas finaléja, a verekedési
jelenet, a Wach auf (Szent nap) kezdetl koral
- oriasi pillanatok voltak. Talan senki nem tu-
dott ilyen feszliltséget elérni a masodik felvo-
nas végén. Az egyik eldadas utan emlitettem
neki, hogy milyen folyékony, folyamatos volt az
egész. «Igen - valaszolta -, ez vigopera. llyen
szellemben dirigalta ezt egyébként Richard
Strauss is, aki a legjobb Mesterdalnokok-kar-
mester volt, akit valaha hallottam.»

A Mesterdalnokok partitarajanak attetszo-
sége soha nem jutott ennyire kifejezésre,
szinte kamarazeneszer( hangzasa volt az
egésznek, amilyen ez a partitlra valéjaban
is. Az 6 interpretalasanal a legszembet(in6bb
a tempok hihetetlen természetessége, egy-
masba-kapcsoldédasa: nincsenek zOkkendk,

a tempok egymasbol folynak, egymast kiegé-
szitik és teljesen logikusak. Ehhez elengedhe-
tetlen a biztos, vilagos karmesteri technika.
Természetesen. Auftaktjai, fellitései - melyek
a tempot eldlegezik - csalhatatlanok, minden
korilmények kozott vilagosak voltak. llyen
szempontbol karmesteri produkcidja még
ebben a fizikailag gatolt allapotban is hiany-
talan volt, nem lehetett félreérteni nala azt,
hogy valamit négyben vagy kettében dirigal,
nem fordult eld, hogy a tempd nem felelt meg
a fellitésnek. Latszott, hogy hihetetlen jokezl
karmester volt, aki szakmaja minden csinjat-
binjat tudta.”

A Mesterdalnokok prébaidészakaban ,mel-
Iékesen” koncert a Zeneakadémian. Sosztako-
vics . szimfénia, Schumann: Gordonkaverseny
(km. Maurice Marechal), R. Strauss: Don Juan.
Varga Pal emlékezése erre is kitér. ,A masik
eset a Radidban tortént, egy koncert probaja
folyt, Somogyi Laszloval (a Radiézenekar akkori
kitind vezet6 karmestere). Strauss Don Juanja
volt mUsoron, melynek elinditasa eléggé nehéz



karmesteri feladat, hogy rogton tempojaban
megfogott, ritmikus legyen és ugyanakkor a
karmester éreztetni is tudja a kivant oériasi sod-
rast. Ez nagy beleélést és nagyszer( technikai
felkészlltséget kivan. Klemperer, aki nem is
tudni miért tartézkodott a stididéban, hallotta a
probat, megallt és figyelt. Somogyi haromszor
is elkezdte a muvet, de mindig kifogastolt va-
lamint. »Kérem, ez nincs egyltt. Kérem, figyel-
jenek az én auftaktomra. Kérem, ez nem elég
lenduletes.« Stb. Erre Klemperer odacsoszogott
a hata mogé és megkérte Somogyit, hogy egy-
szer 6 is megprobalkozzék a mi elinditasaval.
Megallt a zenekar el6tt, fel sem Iépett a dobo-
gora és valami elképzelhetetlen varazslatos
mozdulattal - szinte észre sem lehetett venni
a fellitést - elinditotta a mivet. Egyszerre és
hibatlanul szélt a zenekar - megsziletett a
csoda.”

A Nirnbergi mesterdalnokok vezénylésé-
vel Klemperer kétségtelenlil megkoronazta

budapesti mikodését. Egészségi allapotanak
javulasaval munkabirasa is bamulatossa nott.
Nézzik meg kbzelebbrdl példaul a Mester-
dalnokok felujitasa koruli idészakot: marcius
23-an szOktetés, azon a héten faraszto f6-
probak a 27-ei Mesterdalnokok-feldjitashoz,
28-an Beethoven-est (el6tte probakkal), 30-an
és 31-én Varazsfuvola, aprilis 2-an Hoffmann
meséi. Ez a munkatemp6 dnmagaért beszél.

Aprilis 27-én ismét a Radiézenekart vezényli.
Ez a masodik és utolso alkalom Budapesten,
hogy a radio nyilvanossaga el6tt rovid beszé-
det mond. A msor els6é szamarol, Bach D-dur
szvitjérol sz6l néhany valéban keresetlen szét,
az 6 szoviragtol mentes jellegzetes, targyila-
gos stilusaban.

,Bach lll. és IV. szvitjét ugyanabban a
hangnemben, D-darban, és azonos 6ssze-
allitasu zenekarra irta. A zenekar hang-
szerei a kOvetkezOk: harom oboa, harom
trombita, egy fagott, vonoskar és continuo.
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A lll. szvit igen népszer(, ezzel szemben a
ma elb6adasra keruld IV. szvit agyszdlvan
ismeretlen. A Ill. szvitbdl is valéjaban csak
egy tétel igazan népszerd, a kézismert

Air. Ezt a tételt gyakran halljuk Wilhelmi
torzitott feldolgozasaban, megvaltoztatott
hangnemben, a G-huron jatszva, rossz
hegedlsok el6adasaban. A darab ezaltal
hangzasban vastagon hat, pedig a valo-
sagban szerafi muzsika. Ha torvényhozo
lennék, a Tizparancsolat mellé tizenegye-
dikként megkbvetelném: nem szabad Bach
Airjét Wilhelmi feldolgozasaban jatszanod!
A IV. szvit a mlivészeti tokéletességnek
ugyanazon a fokan all, mint a harmadik.
Hat tétele van. Az els6 tétel masodik részét
Bach egy kantatajaban is felhasznalta.

Ezt a tételt négy tanc koveti: két Bourrée,
Gavotte és Menuett. az utolsé tétel cime:
La rejouissance. Ennél a cimnél 6nkénte-
lenll is Bach fuvolaszvitjére gondolunk,
melynek utolsé tétele a Badinerie cimet
viseli. A szvit értékének elbiralasat a »nagy-
érdemd k6zénségre« bizom.”

1949 januarjatol a kinyujtott évad végéig
(julius 29.) 43 operat, koncertet, hangfel-
vételt dirigal hallatlan szenvedéllyel, fe-
szlltséggel. Kisgyermekként szamos ope-
raeléadast lattam, hallottam. A legutdbb
emlitett Hoffmann meséi utan rendszeres
operalatogatd lettem, természetesen fel-
nott kisérettel.

Ezen id6szak masik szenzacidja volt Svéd
Sandor. 1948-ban mar két eléadasra haza-
tért, azonban 1949. majus 8-an Rigoletto-val
kezdett és oktoberig 27 el6adast abszolvalt.
Ebben volt harom Don Juan Klempererrel, s6t
az egyiken 0sszej6tt az alomcsapat (Bathy
Anna, Fodor Janos, Gyurkovics Maria, Osvath
Jalia, Reményi Sandor, Svéd Sandor, Székely
Mihaly). Fodorra valamikor kil6n kitérek,
Klempi (ahogy Pesten becézték) még évek
mulva is emlegette Kormanyzéjat. Oridasok
talalkozéja...
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Kozhely, a magyar operarajong6 kézonség
Svéd Sandort az opera Puskas Ocsijeként
aposztrofalta. A valaha élt legnagyobb igazi
baritonok egyike volt, 6sszetéveszthetetlen
voce kiemelked6 csucstechnika, abszolut
szinpadi jelenség. Hiszen az 1937-ben for-
gatott ,Maria névér” c. film fészerepldjeként
Javor Pal hihet6 rivalisa volt. Junius 9-dikén
lesz 40 éve, hogy csak felvételrdl hallhatjuk.
Magam részrél - és nem vagyok egyedul -,
minden éraban hallgatnam.

Klemperer az évad végén szokatlanul hosz-
szU id6re bucsuzik, Ausztraliaba utazik 26
koncert vezénylésére, onnan Londonba. (Foly-
tatas kovetkezett, ill. kovetkezik.)

Sandor Csikar és Sebes Gusztav
bemutatkozasa

1949. aprilis 10-én mutatkozott be Sebes
Gusztav 6nalld kapitanyként, egyben ez a
meccs volt Sandor Csikar elsé valogatott-
saga. Varatlanul 5:2-re kikaptunk Csehszlo-
vakiatol. A rossz kezdést jo folytatas koveti
maijd...

Caruso és a kabataria

Befejezésul Puccini-év Iévén egy Bohémélet
opera és hanglemez torténet, foszerepldje
Enrico Caruso. A Bohémélet negyedik felvonasa-
ban a Colline-t énekld basszus a kabataria el6tt
blokkolt, elnémult, hang nem jétt ki a torkan. Ca-
ruso észlelve a bajt, hatat forditva a kdzonség-
nek (kollégajat atolelve) tenor I€tére elénekelte
a basszus ariat, a kolléga tatogott, ma ,play
back”-nek mondanak. A kbzonség semmit nem
vett észre, csak az elismerd kritikakbol értesult.
Carusoval a His Master’s Voice kés6bb lemezen
is megorokitette a szokatlan beugrast.

Dr. Szomolanyi Gy. Istvan
hivatasos operarajongo,
Svéd Sandor Csikar-tgyek
reménybeli nagykbvete



Domingo, Sting, Chick Corea
Magyarorszag, nyar

Ahogy minden nyaron, ugy az idén
sem kell attol tartanunk, hogy a sze-
zonzartakkal becsukodnak

a kultura kapui.

6t, a j6 id6 nyujtotta szabadtéri le-

het6ségek talan még gazdagabba is
teszik a valasztékot. Lehet tangot tanulni
a HosoOk terén, kiprobalni a gézvonatot,
torténelmi helyszineken sétalni, Gnnepel-
ni a mentémotorosokkal. No és persze
megszamlalhatatlan koncertet, szinhazat
kiallitast nézni. A napsutés, a természet
kozelsége a konnyedebb miveknek kedvez
még ha sllyos egyéniségek is adjak eld
ezeket. Mert nagy nevekben az idei nyaron
sem lesz hiany...

Diana Krall

Junius 26., Mlipa Budapest, Budapest

Diana Krall szinte napra pontosan harom éve
|épett el6szOr a Bartok Béla Nemzeti Hang-
versenyterem szinpadara. Ezen a nyari estén
is szamithatunk arra, hogy Diana Krall legku-
[6nb6z6bb korszakaibdl csendiilnek majd fel
kedvencek.

Friedrich Diirrenmatt: A nagy Romulus
Junius 28., Aquincumi Mtazeum,

Budapest

Torténelmietlen torténelmi komédia A ro-
mai birodalom végnapjait €li. A german
hadsereg Roma ellen vonul. A bukas elke-
rilhetetlen. Es mit tesz ekdzben a csaszar?
... reggelizik. FOszerepben: Kerekes Jozsef
El6adasok: junius 28., 29., 30. és julius
5.,6., 7.
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Gozfelhos kirandulas a Balaton északi
parti vasuton

Junius 29., MAV Nosztalgia, Budapest
Nosztalgiavonat indul Budapestrél a Bala-
ton északi partjara, a Székesfehérvar-Ta-
polca vasutvonal atadasanak 110. évfor-
duldja alkalmabdl. A gézmozdony vontatta
szerelvényben a legszebb muzealis kocsik-
ban utazhatnak a vendégek, és megismer-
kedhetnek a ,boldog békeid6k” vasuti utaza-
sainak hangulataval.

Csepel Miivek - Nyitott Gyarak
Hetvégéje

Junius 29., Csepel Miivek, Budapest

A Kortars Epitészeti Kozpont szervezésében
janius utolsé hétvégéjén megnyilnak a Csepel
Mivek éplletei és felfedezhetdveé valik a 240
hektarnyi, paratlanul gazdag ipari 6rokség
izgalmas jelenkora. A Nyitott Gyarak Hétvégéje
betekintést kinal az érdekl6déknek az itt miko-
do cégek életébe, a lenyligdzo ipari épitészeti
emlékekbe és a MUvek elvarazsolt vilagaba.
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A hétvége nyitott éplletein és cégein tul sza-
mos eldadas, épitészet- és helytorténeti séta,
koncert, filmvetités és workshop var mindenkit.

Nyari Tango estek a Miicsarnokban
Junius 30., Hall of Art, Budapest

Tango, Olelés, nyar... Tango orak teljesen kez-
dotél haladoé szintig egész nyaron a Micsar-
nokban a szabadtéri oszlopos elécsarnoka-
ban vasarnap esténként.

Leonardo Da Vinci interaktiv kiallitas
Junius 30., Central Passage, Budapest

A Leonardo da Vinci: Mlivész-Feltalalo-Zseni
interaktiv kiallitas vilagkorili turné utan
2019-ben, a reneszansz mester halalanak
500. évforduldjan érkezik Budapestre. 23
leghiresebb festményének reprodukciéjat VR
szemuvegek segitségével tekinthetik meg

a latogatok, ezen kivul 60 talalmanyaval is
talalkozhatnak, amelyek miikodését szamito-
gépes szimulaciok segitségével is megismer-
hetik. A kiallitas augusztus végéig nyitva van.



Chick Corea: The Spanish Heart Band
Jualius 1., Budapest Aréna, Budapest

43 évvel a legendas My Spanish Heart album
megjelenése utan Chick Corea ismét flamen-

co- és latin ritmusok altal fltott zenészekkel
veszi kdrbe magat. A madridi Jorge Pardo

szaxofonon és fuvolaval csatlakozik, valamint

Nino Josele az igazi flamenco gitarmivésze-
tet hozza a zenekarba. Michael Rodriguez
trombitan, Steve Davis harsonan és kirtén
jatszik. A kubai Carlitos Del Puerto basszu-
son és a dobok mestere, Marcus Gilmore a

gerince a ritmusszekcionak. A flamenco tanc

feltérekvo csillaga, Nino de los Reyes bizto-
sitja a labak tlizijatékat.

Erzelmek Aradasa - Szent Istvan Kiraly
Szimfonikus Zenekar

Jualius 1., Vajdahunyad Vara, Budapest
Szent Istvan Kiraly Szimfonikus Zenekar
Vezényel: Zaborszky Kalman Kézrem(kodik:
Balazs Janos (zongora) ,Erzelmek aradésa”
Muszorgszkij: Hajnal a Moszkva folyo felett
CsajkovszkKij: b-moll zongoraverseny op.23.

Sting: My Songs

Jualius 2., BudapestArena, Budapest

A koncerten Sting legnépszer(ibb dalai
csendulnek fel, és feldlelik a tizenhatszoros
Grammy-dij nyertes énekes teljes karrierjét.

Marcus Miller
Jualius 3., Miipa Budapest, Budapest

Ujra Budapestre érkezik a vilag egyik legnép-

szerlibb, multiinstrumentalista basszusgita-
rosa. A tobbszorés Grammy-dijas zseni olyan
vilagsztarokkal dolgozott egyutt, mint Miles
Davis, Herbie Hancock vagy David Sanborn,
€és most Uj albumaval varazsolja el a Mipa
k6zOnségét.

5. Salfoldi Dalfold
Jualius 5-7., Salféld
5. alkalommal rendezik meg a balatoni nyar

rendhagyo kisfesztivaljat, a Salféldi Dalfol-
det. Idén a magyar jazz vilagaba kalauzoljak
vendégeiket, ahogy a sajtdban korabban em-
legették, ,.a Balaton-felvidék legszerethetébb
fesztivaljanak” szervezoi.

SE250xEFOTT

Julius 9-15., Semmelweis Egyetem
Hallgatéi Onkorméanyzat, Budapest

Az idén a Semmelweis Egyetem és a Sem-
melweis Egyetem Hallgat6i Onkormanyzat-a
a hazigazda az EFOTT-on, amely 110 ezres
létszamaval az egyik legjelentésebb fesz-
tival a fiatalok korében és Magyarorszag
legnagyobb hallgat6i eseménye. Azonban

A Diaverum a vilag egyik legnagyobb fiiggetlen szolgaltatéja a
vesepotlo kezelések terén. A vilag 18 orszagaban, 360 klinikan
33 000 beteg ellatasat biztositja.
Magyarorszagon a Diaverum Hungary Kft. 10 dializis k6zpontjaban
csaknem 280 munkatarsunk dolgozik, azzal a céllal, hogy gondoskodo
és személyre szabott kezelést nyujtson betegeinek.

Jelenleg a keszthelyi klinikdinkra keresiink f6allasu vagy masodallasu
DIALIZALO ORVOS munkatarsakat

Fé6 feladatok:

¢ A betegek elGiras szerinti dializis kezelésének ellatasa

o A betegek oktatdsa a kezelés modalitasaval, az étrenddel és a
gyogyszerek alkalmazasdval kapcsolatos tudnivaldk vonatkozasaban

o Az egészséglgyi és egyéb nyilvantartasok elkészitése

Elvarasok:

e Orvosi egyetemi végzettség

o Betegellatasban szerzett szakmai tapasztalat

e Belgyogydszati vagy nephroldgiai szakvizsga el6nyt jelent

¢ Rezidensek és szakvizsga elétt 4lldk, valamint palyakezd6 orvosok
jelentkezését is varjuk

Juttatasok:

Versenyképes fizetés

Bdnusz

Eurdpai szintli munkafeltételek

Tamogatas a szakképzés megszerzéséhez

Tamogatds konferencidkon és tovabbképzéseken vald részvételben

Egyéb juttatasok

Munkavégzés helye: Keszthely
Munkaidd: Teljes- vagy részmunkaidd is lehetséges

Jelentkezni lehet:

Amennyiben allashirdetésiink felkeltette érdekl6dését, kérjik,

az alabbi email cimre kiildje el magyar nyelv(i szakmai 6néletrajzat:
ildiko.nagy @diaverum.com

A kivalasztassal dsszefuiggs adatkezelési tajékoztatonkat

(,Adatkezelési tajékoztatd allasra jelentkez6k részére”) a kdvetkezd linken taldlja:
https://www.diaverum.com/hu-HU/toborzasi-tajekoztato/

A jelentkezés befogadasanak feltétele, hogy a jelentkezés benyujtdsakor nyilatkozzon
az abban foglaltak megismerésérél. Ehhez mintat a tdjékoztatd mellékletében taldl.
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az EFOTT nem csak buli, hiszen a fesztival
szervezOi évek Ota nagy hangsulyt fektetnek
a zenei események mellett a fiatalok sport-,
gasztro- és kulturalis életének fellenditésé-
re is. Ezeknek kdszOnhetben a napkdzbeni
programok szinte évrél-évre bévilnek, nem
csak létszamuk, de szinvonaluk tekintetében
is. 2019-ben a Velencei-t6 strandjan rende-
zik meg a fesztivalt, ahol a szervez6k elmon-
dasai szerint nagyobb parti lesz, mint valaha!
Strand, koncert, gasztro, civil tér, strandfoci,
mozi és tébb, mint szaz magyar fellépo egy
helyen.

VeszprémFest 2019

Jualius 10., VeszprémFest, Veszprém

Az egyre népszerlibb fesztivalon tdbbek
k6zott fellép Caro Emerald holland énekes-
nd, akinek el6adoi stilusaban egy popsztar
egyénisége 6tvozddik a hollywood-i aranykor
filmsztarjainak megjelenésével, egyedi hang-
ja és kulonleges zenei vilaga napjaink egyik
legizgalmasabb énekesndjévé teszi. Az opera
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irodalom egyik legnépszerlibb darabjat, Giu-
seppe Verdi Rigolettojat os lathatja a k6zon-
ség a VeszprémFest masodik napjan. A maig
erds mondanivaloju, tragikus operat a mifaj
legkivalobb nemzetkdzi sztarjai adjak eld: a
mantovai herceg az amerikai René Barbera,
Rigoletto az olasz Paolo Gavanelli, Gilda

a cseh Zuzana Markova tolmacsolasaban
hangzik fel, karmester: Medveczky Adam,
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas mivész, kozre-
miikddik a Magyar Allami Operahaz Enek- és
Zenekara.

ZAZ koncert

Julius 21-22., Budapest Park, Budapest
Napjaink egyik legnépszerlbb francia éne-
kesndje Isabelle Geffroy - miivésznevén

Zaz -, akit sokszor olyan legendakhoz hason-
litanak, mint Edith Piaf vagy Ella Fitzgerald.
Zaz majdnem napra pontosan harom évvel
els6 Budapest Parkos koncertje utan tér
vissza a koncerthelyszinre. A bajos énekes-
né legnagyobb slagerei mellett nagyon friss,



tavaly novemberben megjelent albumanak
dalait is magaval hozza majd.

Molnar Ferenc: Liliom

Julius 25., Szentendrei Teatrum

A Szentendrei Teatrum, a Szinhaz- és Film-
mUivészeti Egyetem és a dunaujvarosi Bar-
tok Kamaraszinhaz kdzos bemutatdja. Két
fiatal Ul a Varosliget egy padjan. Korbelengi
Oket az akacvirag illata. A verkli hangja
lassan elhal, beesteledik. Ebben az 6rokké
tarto pillanatban a jové csupa igéret. Liliom
és Julika talalkozasa két maganyos ember
egymasra talalasa. SzerelImuik a nagy sze-
relem, amiért érdemes mindent feladni és
Gjrakezdeni. A Liliom a huszadik szazad
egyik legszebb és legfajdalmasabb térténe-
te. Liliom 6ntérvényl mivész, akinek sze-
relméért vagy vallalnia kell az d6nfeladassal
jard polgari létet, vagy szembe kell néznie a
nyomorral.

Frida Orszaga | Guillermo Kahlo mexikoi

fotografiai

Julius 21 - szeptember 22., MUicsarnok,
Budapest

A kiallitas Guillermo Kahlo Mexikdban az
1900-as évek els6é harom évtizedében
készllt killonleges épitészeti fotografiait
mutatja be, melyek szlletésének folyama-
ta hatassal volt lanya, Frida Kahlo, a 20.
szazad emblematikus festéndje mivészi
formalédasara.

Aida opera a Szegedi Szabadtérin

Julius 26-27., Szegedi Szabadtéri

JUlius 26-an és 27-én lathatja a k6zonség
Verdi csodalatos mivét, az Aidat. Az olasz
mester egyik legérettebb alkotasat keve-
seknek kell bemutatni: viszont nemcsak a
zenetOrténetben, hanem a Szabadtéri torté-
netében is kiemelt helyet kap ez az opera.
Kulonleges jubileumot tUnnepel 2019-ben az
Aida - éppen 80 éve, 1939-ben mutattak be

el6szor a DOm téren, Nadasdy Kalman ren-
dezésében, Ferencsik Janos vezényletével.

Kali Vigassagok

Jalius 27 - Jalius 28., Szentbékkalla

A Kali Vigassagok szamtalan eseményt kinal
idén is a telepilésen él6knek és vendégeik-
nek Szentbékkallan, amely a Kali-medence
gyongyszeme, és amely a medence északi, a
Boncsos-tetd, a Fekete-hegy, Satorma-hegy
altal kérbefont térségét foglalja el.

2019 év - az Uj Mazda Skyactive Technolégia
forradalmi Gjdonsagai elérkeztek hozzank!

Latogasson el kereskedéstinkbe személyesen is, tekintse meg a legdjabb
miiszaki djftasainkat, gy6z6djon meg réla, hogy milyen is a Mazda jov6je
és mit tud nyGjtani egy tradicionalis Japan marka a hétkdznapi életben Onnek,
kompromisszumok megkdtése nélkiil!

Minden orvoskamarai tagséggal rendelkez8 Orvos hilgy és Ur jogosult
kereskedéstikben egy 2-3 napos téritésmentes élmény tesztvezetésre
a kivalasztott tesztmodelliinkkel. Ezt a lehetdséget kar lenne kihagyni, éljen
az alkalommal, probalja ki a Mazdat!

Uj aut6 vasrlasa esetén tipustél fiiggetleniil az adott iddszaknak megfelels
orvoskamarai kedvezmeényt tudunk nydjtani (kamarai tagsag esetén). Mar
két auté vasarlasa esetén maximalizalt flottakedvezményt biztositunk

Gépjarmii szervizelése esetén kamarai tagsaggal rendelkezd tigyfeleinknek
10% Markaszerviz kedvezményt biztositunk, barmilyen gépjarmi
szervizelése esetén.

Tovabba hasznaltauté beszamitasi programunkat szeretném figyelmiikbe
ajanlani. Nalunk vésérolt (j aut6 esetén kimagasld beszamitasi ajanlatokkal
varjuk kamarai tagsaggal rendelkezd tigyfeleinket.

Itt az idd, hogy raciondlisan dontson. Valassza a Mazdét és a Japan
filozofianak megfeleld emberkdzpont( technolégiat!

Kattintson honlapunkra, vagy hivja kollégainkat, akik szivesen allnak
rendelkezésiikre idGpontegyeztetésre!

Hilcz és Fia Kft. « www.hilcz.hu
06 (20) 333 25 68, 06-74 431-908 » mazda@hilcz.hu
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Beethovennel a szabadban

Jalius 27., Brunszvik-Kastély, Martonvasar
Beethoven D-dur heged(iversenye a klasszikus
hegeduirodalom kimagasl6 remeke, az idealis
hangzas, a tokéletes aranyok mestermive.

A szerkezet hagyomanyos: szonataformaban
irodott az elso tétel, énekszerl témara épuld
variaciosor a masodik, és lendlletes Rondo6 a
harmadik. A kivételes zenei és technikai fel-
késziltséget igénylé heged(isz616t Abraham
Marta szélaltatja meg. Mig Beethoven a Hege-
dlversenyt rovid id6 alatt vetette papirra 1806
utolsd honapjaiban, addig az V. szimfoniaval,
amelyet 1804-ben kezdett el és 1807 -08-ban
ontott végleges formaba, hosszasan kiszko-
dott. ,igy zorget a sors az ajtén” - a komponis-
ta elsé életrajzirdja, Anton Schindler szerint a
mester ezt mondta az elsé tétel kezd6témaja-
rol. A sors kopogtatasat Kocsis Zoltan inkabb
a harmadik tétel témajabol hallotta ki. Ez a
két tétel a sorssal val6 viaskodas zenéje, mig
a masodik és a negyedik diadalmas hangvéte-
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[(. El6adja a Nemzeti Filharmonikus Zenekar,
karmester: Hamar Zsolt.

Fold alatti Pécs - séta a varos alatt
Julius 27., Vilagorokség Pécs

Izgalmas id6utazas Pécs belvarosaban!
Merészkedj a fold ala és fedezd fel, mit rejt
a mult és a jelen! Idegenvezetd kiséretében
megismerheted az dkeresztény sirkamrak
sejtelmes vilagat és a Pezsgbhaz alatti
pincelabirintust! A latogatok bejarhatjak az
UNESCO vilagorokségi listajara felkerult oke-
resztény temetbegylittes 1600 éves épité-
szeti és falfestészeti kincseit. A tra masodik
fele a Pezsgbpincében 4 emelet mélységben
folytatodik, ahol a vendégek nemcsak a
Pezsgbhazzal és a torténelmi hangulatot idé-
z06 pincelabirintussal, hanem a hagyomanyos
pezsgbkészitési eljarasokkal is megismer-
kedhetnek. A pincerendszer egy szakaszan
izgalmas zseblampas tiran vehetnek részt,
illetve a nagy erjeszt6kadakba is bemaszhat-



nak a vallalkozé kedvi érdekl6ddk. A tira
idépontja: minden szombat 11 éra.

12. Ordogkatlan Fesztival

Jalius 30 - augusztus 3., Nagyharsany,
Kisharsany, Beremend, Villanykévesd

A szervezOk jelmondata: Mindség, em-
berség, szabadsag, kdozosség! Kulturalis
fesztival Pécstdl délre, a legjobb magyar
borok vidékén, négy kicsi faluban. Minden
mUvészeti aghol a legjobbakat hivtak meg:
a Besh o droMtél Kodalyig, Reisz Gabortol
Berecz Andrasig, Kolonits Klaratdl Péterfy
Boriig, Rajatszastol a Jelenkor Kiadoig, Ha-
lasz Judittél a Hagyomanyok Hazaig, a k2-t6l
a Sztalker Csoportig. Es az ,6slakosok”:
Quimby, Kapa-Pepe, Beck Zoli, Gottinger
Pali, Kiscsillag, Hay Janos, Wombo, Dinyés
Dani... Ahogy irjak: ,Ot napon at a jobbik ré-
szlnket mutatjuk fel - hogy méltok legyunk
a Katlan két védnokéhez: Cseh Tamashoz
és Torbesik Marihoz!” Maris 133 program
szerepel az idei Ordégkatlan palettajan: 48
koncert, 33 szinhaz, 21 beszélgetés, 19
csaladi program, 16 irodalmi mdsor, 9 film,
4 kiallitas, 4 workshop, de még Ujabbak is
varhatok.

Bo szekund

Julius 31.,0budai Tarsaskér,

Budapest

Szinhaz a kertben. B6sze Adam masodik ze-
nei stand upja A #szeretnekahallgatok cimi
stand up sikere utan 2019-ben utjara indul
a masodik, melynek cime B6 szekund. A tar-
talom teljesen Uj, a formatum viszont nem
valtozik. 1 6ra 20 perces, a sz szoros értel-
mében is sziinet nélkuli nevetésre van kila-
tas. Bésze Adam elbadasa gydkeresen k-
I6nbdzik a megszokott stand up comedyktol.
Alapvetéen a klasszikus zenéhez, tagabb
értelemben a kultlrtorténethez kapcsolodo
poénok hangoznak el, és néha az abszurd
humor is megjelenik.

Paloznaki Jazzpiknik

Augusztus 1-3., Paloznak

A Balaton északi partjanak egyik legked-
vesebb falujaban, Paloznakon idén mar
nyolcadszor rendezik meg a Jazzpikniket,
ami kis Tajhaz udvari dzsemboribdl valt 3
napos, 4 szinpados, 20 koncertes rendez-
vénnyé. Tavaly mar 18 ezer ember fordult
meg a Jazzpiknik 3 napjan. Az idei rendez-
vény sztarfellépbje Rick Astley a nyolcvanas
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évek szupersztarja, a Never Gonna Give You
Up gigaslager énekese. Astley bekerllt a
Guinness Rekordok kdnyvébe is, mivel 6 lett
az elso férfi szblista, akinek az els6 nyolc
kislemeze mind a toplista tetejére kerult.

A hirtelen jott siker utan hamar, mindéssze
27 évesen dontott agy, hogy visszavonul.
Két évtizeddel azutan, hogy eldszor berob-
bant a zenei vilagba, ismét visszatért: a
2000-es években valogatas-albumokkal
jelentkezett, majd az MTV Europe Music
Awards-on 2008-ban Minden Idék Legjobb
El6addja dijjal jutalmaztak. Idén augusztus
3-dikan a magyar k6zonség is izelitot kap az
O0rok sztar megujult stilusabol. Tovabbi fellé-
pok: The Brand New Heavies, Maceo Parker,
Adani & Wolf , Peet Project, Little G Weevil,
Silhouette & Vinx
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Mi vagyunk a Grund! - Dés Laszlo
koncertje

Augusztus 3-4., Varosmajori Szabadtéri
Szinpad, Budapest

Dés Laszl6 évtizedek 6ta fogalom a magyar
zenei életben. Musicalek, filmzenék, nagy
slagerek és dzsesszlemezek sora fizodik a
nevéhez. De az utébbi években tértént vala-
mi, ami teljesen megvaltoztatta a réla kialaki-
tott képet. Kilépett a nyilvanossag elé a sajat
maganak irt dalaival, lellt a zongorahoz, és
énekelni kezdte az Uj, és a mar régoéta ismert
szamokat. Megjelent Uj lemeze vadonatuj
dalaival, és ez ad alkalmat arra, hogy az Uj
musorral a nagy 6sbemutaté koncertre Aré-
na koncert utan turnéra induljon. Dés Laszl6
vendége a kivalo szinésznd, Basti Juli, akivel a
multban sokat dolgozott mar egyutt.



Donizetti: Viva la mammal!

Augusztus 4., Obudai Tarsaskér, Budapest
Opera a kertben. Kétfelvonasos vigopera
magyar nyelven a Fehér Andras Operatarsulat
eléadasaban. A Viva la mamma! egyfajta ,ope-
ra az operaban”. Bepillantast enged az opera-
jatszas bels6 vilagaba, kifigurazza a rendezét,
a pokhendi énekeseket, akiknek az a legfon-
tosabb, hogy ki hogyan szerepel a szinlapon,
valamint a zeneszerzd és a szévegiro perle-
kedo parosat. A vitak kdzepén érkezik a hir:
nincs pénz az elbadas megtartasara. A varosi
vezetOk félnek a bukastdl, ezért inkabb nem
tamogatjak a szinhazat. Erre a mlvészek 0sz-
szedobjak a pénzt, csak azért, hogy felléphes-
senek, s a gylijtés élére ki mas allhatna, mint
a masodprimadonna mamaja, Agatha asszony,
akit a szerzd szandékai szerint férfi énekel...

Titanic - musical

Augusztus 9., Szegedi Szabadtéri

Ismeriink mindannyian egy tébb mint szaz-
éves torténetet, amely a mai napig nem
hagyja nyugodni a fantaziankat. A Titanic, az

almok hajojanak térténete megmutatja, mi-
lyen szélsdségekre képes az ember, amikor a
legnagyobb almait prébalja elérni, vagy mikor
vészhelyzetbe kerll - mondta a rendezé. -
Hiaba telt el tobb mint 100 év a hajoé Gtja
Ota, felfedezhetbk furcsa parhuzamok a mai
vilaggal. A Titanic hazai 6sbemutatéjanak ad
helyet a Szabadtéri augusztus 9-én, majd ezt
kbvetden még Ot estén lathatjak: augusztus
10-én, 11-én, 16-an, 17-én és 18-an.

Motoros Hétvége és 6. Mentomotoros Nap
Augusztus 9-11., H6sOk tere, Budapest
Idén a 6. Mentémotoros Napon egyuttal a
Magyar Mentémotor Alapitvany 10. szlletés-
napjat is innepelik. Ezért a szervez6k emlé-
kezetes és programokban gazdag hétvégét
igérnek.

Gruz Neépi Egyiittes — Sukhishvili
Augusztus 16., Margitszigeti Szabadtéri
Szinpad, Budapest

A 70 éves jubileuemét Uinneplé Griz Alla-
mi Népi Egyuttes él6zenével kisért kétoras
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musora a griz nép harcaroél, szenvedésérol
€s hdsiességérol szo6l6 torténet. Mesés jel-
mezek és gyonyori koreografia mutatja be a
gruzok lelkét: a férfiak meglepetést okoznak
a temperamentumukkal és az egyszerre har-
cias és nemes természetiik bemutatasaval.

Hihetetlen képességeik lenylig6z6 példai a
keménytalp nélkali puha bércipdikben, lab-
ujjon bemutatott forgasok és ugrasok, vagy
a két szivdobbanas kozott lezajlo fél térden
bemutatott porgéseik. Gyonyori nék suhan-
nak a szinpadon és bajos tancukkal magaval
ragadjak a nézoket. A misor a griz térténel-
met allitja kozéppontba, a graz Iélek sajatos-
sagai izgalomba hozzak a nézbket és felejt-
hetetlen éiményekkel toltik meg a sziviket.

A zene éjszakaja Debrecenben
Augusztus 16., tobb helyszinen

Az ingyenes rendezvény keretében a Reforma-
tus Nagytemplomban templomi hangverseny
lesz hallhatd, misoron: Bach, Vivaldi, Handel
mavei. A Kossuth téri Nagyszinpadon Carl
Orff: Carmina Buranajat adjak el KozremU-
kodik tobbek kdzott Miklosa Erika, a Kodaly
Filharmonikusok és a Csokonai Szinhaz Enek-
kara. A varoskdzpontban ,Belvarosi szerenad”
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cimmel megszoblalnak a belvaros teraszai,
terei Kozremikodik: Arco Nobile Vondsnégyes,
Trio Harmony, Fénix Rézflvos Quintett, a Ko-
daly Filharmonikusok m(ivészei.

Szirtes Edina Mékus - igy szerettem
volna élni

Augusztus 22., Mézesvolgyi Nyar,
Veresegyhaz

Szirtes Edina MoOkus kilonleges zenei él-
ményre hiv mindenkit - egy mesés utazasra,
ahol talalkozik a vers és a zene, hegedl

és ének, 6sszefonodik a folk a looperrel, a
klasszikus stilus a jazz csodajaval. Mokus a
legkedvesebb magyar kdlteményeket bujtat-
ja Ujfajta kontdsbe, amiben zenésztarsaival
Ujragondolva adjak el6 eleink gondolatait.

Placido Domingo koncert

Augusztus 28., Szent Gellért Forum, Szeged
A vilagszerte Unnepelt miivész koncertje a
Dél-Alfold legnagyobb rendezvénykozpont-
janak, a szegedi Szent Gellért Forum ifja-
sagi és sportcentrum elsd, és egyben nyito
eseménye. A koncertnek a nemzetko6zi hirl
Grammy-dijas amerikai szoprandiva, Ana
Maria Martinez a vendége, alland6 kozre-
miikdddje a MAV Szimfonikus Zenekar, diri-
gense a kivalo amerikai karmester, Eugene
Kohn.

Mozart: Requiem

Augusztus 30., Szent Istvan Bazilika, Budapest
Programon: J. S. Bach: Toccata és Fuga a Ba-
zilika nagy orgonajan valamint W. A. Mozart:
Requiem. Kozremikodnek: Szakacs Ildiko
szopran, Gion Zsuzsanna alt, Kalman Lasz-
|6 tenor, Najbauer Lérant basszus, Viragh
Andras Gabor a Bazilika orgonamdivésze, az
Etunam vegyeskar és a Solti Kamarazenekar.
Vezényel: Viragh Andras.

beb



Ez év aprilis 12-dikén a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetem és a Magyar Orvosok
Sportegyeslilete kbzbs sportolasra hiv-
ta az egyetemi hallgatokat €s a sport-
egyesuletink tagjait.

IVI integy hetven 6 vett részt az (isz0, atlétikai

és er6emeld versengésen. Természetesen
a hallgatok voltak tobbségben, de a kedvezétlen
id6jaras ellenére tizennégy idésebb orvos kolléga
is fontosnak érezte, hogy a kozelgd Orvos Vilagja-
tékok el6tt szamot adjon felkészultségérol.
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A résztvevoket Uidvozolte a Pécsi Egyetem
Kancellari Hivatal sportért felelds vezetdje
Dulanszky Jen6 ur, Téczely Tamas, a Testne-
velési és Mozgaskozpont igazgatdja, valamint
dr. Jerémias Attila, a Magyar Orvosok Sportegye-
slletének elndke.

Dr. Jerémias Attila megkdszOnte a meghivast,
majd beszamolt a sportegyestlet |étrehozasa-
nak kortlményeirdl, munkajukrol és réviden az
eddig elért eredményeikrél. A Magyar Orvosi
Kamara segitségével és jelentdés tamogatasaval
15 éve alakultunk meg. F6 célunk az volt, hogy
a sportolni vagyo orvosokat, akik nemzetkozi
versenyeken is részt kivannak venni egy csapat-
ba gylijtse, lehetéségekhez mérten tamogassa a
felkészliléslikben, és versenyeket szervezzen.

A Magyar Orvosi Kamara anyagi segitsége le-
het6séget teremt arra, hogy a kiemelkedo ered-
ményeket elérd kollégakat szerény anyagi tamo-
gatasban részesitsiik. Kilon 6rom szamunkra,
hogy az Orvosi Kamara elndke, dr. Eger Istvan
elnok ar is részt vesz egyesiletiink munkaja-
ban. A tajékoztaté utan dr. Stefanovits Agnes, a
sportnap egyik fészervezdje, tovabba dr. Laszlo
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Zita az utdbbi 6t-hat év Orvos Vilagjatékairdl
tartott szinvonalas beszamol6t, elsésorban az
orvostanhallgatok részére, hiszen az utanpétlast
Ok fogjak képviselni.

Legtdbb indul6 az Uszoversenyen volt.
A résztvevok kozul teljesitménye alapjan
kiemelkedett dr. Mintal Tibor, dr. Csernus
Zoltan, dr. Tancsik Andrea, valamint Kovacs
ZsoOfia hallgato. Az er6emelésben a holgyek
és a férfiak is megmutattak felkészultségu-
ket. Tobb kiemelkedd eredmény is szliletett.
A fiatalok k6zUl Horvath Zsolt teljesitményét
kell emliteni, hiszen fekvenyomasban, sza-
balyos koriilmények kozott 195 kilogrammot
nyomott. Az idésebb kollégak kézul pedig
dr. Balogh Imrét - aki a verseny hivatalos
birdja is volt -, aki 125 kilogrammot nyo-
mott. Dr. Jerémias Attila - 76 évesen - 115
kilogrammot teljesitett. Feltétlen meg kell
emliteni dr. Kerner Gabor eredményét, ame-
lyet silyos mellkasmdtét utan teljesitett: 110
kilogrammot fekvenyomasban. Atlétikaban
a kedvezébtlen id6jaras ellenére is szllettek
jo eredmények. A fiatalok kdzul megemlite-



ném tavolugrasban Erdélyi Zoltan 658 cm-es,
Bartalos David 620 cm-es eredményét. Az id6-
sebb kollégak kozul sikfutasban dr. Kosztelny
Ivan ért el j6 eredmény. A holgyek kézul

dr. Stefanovits Agnes, Kacser Krisztina, vala-
mint szUlése utan fél évvel dr. Batai Réka ért
el nagyon jo eredményt.

A verseny végén a szervez6k megkdszonték
a résztvevok aktivitasat és mindenki kapott egy
emlékplakettet az elsd pécsi verseny alkalma-
bél. Ugy alltunk fel az asztaltdl, hogy a kdvetkezd
évben ismét ellatogatunk Pécsre, ahol az Egye-
tem igazan kedves vendéglato volt. Végezetll
szeretném kiemelni a Pécsi Tudomany Egyetem
vezetésének tamogatasat, melyet azon dolgozo-
inak nyuijt, akik éregbitik hazank j6 hirnevét. Ugy
vélem, hogy ez a kezdeményezés orszagosan is
példaértéki lehet.

Dr. Jerémias Attila
A Magyar Orvosok
Sportegyesiiletének elnoke

2019. augusztus 4-én ismételten Fadd-
Domboriban kertil megrendezésre az

egészségligyi dolgozok sprint tavu orsza-
g0s bajnoksaga.
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A maratonfutastol
a gyaloglovalogatott keretig

A cim apropoja két kiilbnlegesnek szamito
siker, mely tul a negyvenen a csalad és
munka mellett ismeretlen tajakra repitett.
(Folytatas az el6z6 szambol)

masik eredmény egy kicsit hosszabb tavon
szlletett. Az idén rendezték meg elészor

Magyarorszag felnétt néi 50 km-es gyaloglo
Orszagos Bajnoksagat. Nem kevés dilemmat oko-
zott szamomra és Szab6 Imre szamara az indulas
gondolata, hiszen 50 km-t megtenni nem 14 perc
22 masodperc, hanem az akkori magyar csucsot
figyelembe véve is kb. 5 dra. Oktdberben kezdtiik
el a munkat, amit Szab6 Imre a téle megszokott
modon precizen és fokozatosan épitett fel, val-
tozatos edzésekkel. Viszonylagos nyugalomban
telt a munka, mig nem az egyik résztav edzésem
alatt egy korabban vilagszinten is kivalo gyaloglo
lany mondata Ut6tte meg a fulem: 6t 6ra alatt
az ember gyereket szUl!” Akkor mondhattak meg
neki, mire készllok, mert eléggé sok érzelem
volt a hangjaban. A kdvetkezo korokben egyre az
zUgott a fejemben, ha az, aki sok évet aldozott a
gyaloglasnak, és mar szamtalan kivalé 20 km-es
verseny van a lababan igy reagal, akkor az jelent-
het valamit. Elgondolkodtatott. Valéban abszurd
Gtlet ennyit gyalogolni. Jottek a kétségek, jottek
a kérdések magamtol, érkeztek a félelmek. Kell
ez nekem? Még csak par hdnapja gyaloglok, 20
km-en sem indultam, mi lesz igy 50 km-en? Hogy
fogom birni? Mi van, ha lesérilok? Aztan jott a ké-
zenfekvo kérdés: mi van akkor, ha biologiai szuk-
ségletek Iépnek fel az 5 6ra alatt? Hogyan lesz a
frissités? Miért is csinalom? Es még sorolhatnam.

Nem is vertem nagydobra, mire készulok. Egész
egyszerlien nem vagytam tobb negativ gondolat-
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ra, nem kivantam tébb csodalkozo, ,jobb belatas-
ra bird” véleményt hallgatni. A felkészllés soran
felhalmozott gondolatok egyre nyomasztottak, és
annak ellenére, hogy évek 6ta kezemben van a
ThetaHealing mddszer, amivel szamtalanszor se-
gitettem mar masoknak is. A korlatozo ,hitrend-
szereket” 6Gnmagambol mégis csak a verseny
el6tti délutan ,dolgoztam ki”, mely nagy megkony-
nyebbllést okozott!

Hogy miért nem foglalkoztam magammal
elébb? Nos, a hét elsé felében egy tovabbkép-
zésen vettem részt Berlinben, onnan utaztam
Hajduszoboszlora a Magyar Tud6gyogyasz Tar-
sasag Kongresszusara, €s a péntek esti fogadas
helyett harom és fél rat autdztam Szlovakia felé
a verseny helyszinére, kdzben arra gondoltam,
hogy 50 km kedvéért az ember mar autdba
szall... SUrl hetem volt, és aki a felkészlilés

50 km OB gyaloglas dobogo



néhany hénapja alatt mellettem allt, tudja, hogy
még a verseny el6tti napokban sem volt biztos
az indulas, mert az ész érvek mast mondtak, de
mégiscsak ez volt az elsd n6i 50km-es Orszagos
Gyalogl6 Bajnoksag. A tét most sokkal nagyobb
volt, mint egy 6szi, ,biztonsagosabb”, de ,.sima”
50-esen.

A magyar bajnoksag helyszine Dudincében
volt (Gylgy), ahol 38. éve rendeznek nemzetkdzi
versenyt 50 km-en. Kapkodtam a fejem, mikor a
spanyol, francia és egyéb eurdpai orszag induloi
mellett a mexikoi és kanadai zaszlokat is meglat-
tam, ismét egy izgalmas helyzetbe csdppentem.
Hangulatomat a katonai fuvoszenekar jatéka is
feldobta. Az ismer6s darabokat ezittal nem én
fajom, hanem nekem jatsszak. Amikor a rajt el6tt
név szerint mutattak be az Olimpia és Eurdpa
Bajnoksag el6kel6 helyezettjeit, akkor gondol-
tam csak bele, mit is keresek én itt, legiddsebb
résztvevoként, tiz honap gyaloglassal a hatam
mOogott? Talan a kihivast? Nem kizarolag, mert
kihivasban harom gyermek és munka mellett
van részem, béven... és mégis itt vagyok... Hiszen
valami az6ta vonzott ide, miota Szabo Imre el6-
szOr mondta, hogy par éve nok is megmérethetik
magukat ezen a tavon, mely nem csupan 8 km-
rel tobb, mint egy Maraton, és a teljesitéshez mas
kllonleges képességekkel is kell rendelkezni. Na
de ki ne szeretne kuldnleges lenni? Még cikaztak
a gondolatok a fejemben, mikor elérkezett a visz-
szaszamolas pillanata és eldordUlt a rajtpisztoly.
Hogy mire gondoltam az 5 6ra 1 perc alatt? Mon-
danam, hogy semmire, de az nem lenne teljesen
igaz, és a korulmények sem tették lehetove.

A verseny aszfaltozott Uttesten zajlott, 500
méter egyik iranyban, majd fordito és vissza
500 m. (Talan a versenybirok vagy néz6k miatt
lehetett ez a viszonylag révid palya, nem tudom,
mindenesetre 100-szor fordulni szerintem nem
versenyzdébarat). Az élboly pillanatok alatt elsza-
guldott abban a tempdban, amit ezen a tavon
- elsd versenyem révén - meg sem mertem
kockaztatni. Az egyik cél a teljesités volt, amihez
szukségem volt némi dnfegyelemre és az edzém

szakértelmébe vetett maximalis bizalomra. 35
km-ig csak ,utaztam” egy francia lany mellett,
mogott, egymast segitve egyenletes 5:55-6:00
perc/1000 m korlli tempdban, ezt a tempot
talaltam elég biztonsagosnak. Ebben a tempdban
eltoltott 3 és fél 6ra szabalyos gyaloglas utan a
Lirelem” bekerll az ember szétaraba.

Azt mondjak, hosszu bemelegitést kdvetden
35 km felett kezd6dik a verseny. Akkor korozott
le egy magyar lany, aki sok-sok éve gyalogol, és
tObbszo6rds valogatott. A versenyt jo érzésekkel
kivantam befejezni, ezért szamomra innentdl a
masodik hely és a befejezés volt a cél. Az Eimény-
versenyzésbe nekem nem fért bele a hajsza, és
nem is éreztem felkészlltnek magam ra.

A kovetkez6 15 km-t felosztottam ,ehet6” 5 km-
es tavokra, azt legalabb el tudtam ,fogyasztani”.
40 km-ig viszonylag egyszerien eljutottam, mert
a maratonok soran azt mar tébbszor ,lattam”.
Kozben persze hallottam, hogy a fiuk k6zil mar
tébben beértek. Egy pillanatra azt gondoltam, j6
nekik, viszont nekem voltak kénnyed ,utazés” él-
ményeim. Még évekkel ezel6tt hallottam valahol,
hogy ,Nem a tavolsag 6l, hanem a tempd”. Ez
erre a versenyre is igaz, Ugyhogy jo ideig nem is
akartam novelni a tempoét. 42 km utan a ,Senki
Foldje” gondolat jutott eszembe. Most jon az
a bizonyos 8 km, amit még meg kell csinalni.

Azt a nem tul lelkesitd gondolatot, hogy ez még
majdnem 50 perc, gyorsan tordltem, igyekeztem
valami masra gondolni. Példaul, hogy milyen jol
sikerllt a frissités, hala a BEAC edzdjének, Szabd
Anikonak, az els6 magyar 12 éras szupermaraton
verseny gybztese, aki minden rezdllésemet a pa-
lya szélérdl figyelte. Nagy lelki megnyugvast adott,
ezUton is kdszondm neki! Ekkor mar a velem
egyutt gyaloglo francia lany tempdja érezhetben
kezdett lassulni, de 43 km-ig még tovabb men-
tem vele, mert a fejemben nyert a biztonsagos-
sag (vagy a kényelem?).

Az utolso kilométerek sem teltek gyorsabban,
mint az elézbek, viszont a palya szélén allé szur-
kolok és a kozben elkezdddott 5 km-es verse-
nyek Ujabb és Ujabb szint vittek az 500 méteres
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egyenesek monotonitasaba. A hozzam kozelallok-
ra, csaladomra és gyermekeimre gondolva meri-
tettem er6t az utolsd kdrokhoz, ugyanakkor rossz
volt latni, hogy versenytarsaim egy része erétlendil
szédeleg, sokan feladjak, pedig 6k is rengeteg
munkat végeztek a siker érdekében. A sérilés-
tdl én is tartottam, de a rendszeres gyogytorna

€s gyogymasszazs eredményeként komolyabb
fajdalom nélkull tudtam teljesiteni a tavot. Ezlton
is kdszondm a Phsyo-Team tamogatasat!

Amikor mar csak 5 km volt hatra, akkor tuda-
tosult bennem, hogy ugyan 40 km-ig béven a
korabbi orszagos csucs részidején bellil gyalo-
goltam, azzal a bizonyos 40-43 km kozti ,ké-
nyelmesebb”, de lassabb tempdval kicslsztam
belble. Mikor észleltem, hogy 28 percem maradt
az utols6 5 km-re, el is engedtem az id6t, mert
tapasztalatlansagom miatt nem tudtam, hogy mit
birok, €s azzal sem voltam tisztaban, mekkora
jelentésége lett volna 5 éran belll beérni. Most,
hogy 5 6ra 1 perc 16 masodperc lett a vége mar
tudom, és kicsit sajnalom, hogy csak az utolsé
két kilométeren kezdtem el mindent beleadni (kb.

Balassagyarmaton 2000 fés felnétt haziorvosi korzet
praxisjoga eladé. A praxis 25 éve egy személy altal
ellatott, rendben tartott, felUjitott, teljesen felszerelt.
Foglalkozas-egészségligyi szakképzettség esetén foglal-
kozas-egészségligyi ellatas is végezhetd.

Dr. Varadi Erzsébet. Telefonszam: +36 30 335-1420,
email dr.varadi.e@gmail.com

Sarviz Kistérségi Jarobeteg Szakrendel6 (20 km Szé-
kesfehérvar, Fejér megye) szakorvosokat keres rész-
munkaiddébe a kovetkez6 szakterlletekrdl: altalanos
belgyégyaszat, ful-orr-gégészet, reumatologia. Jelentke-
zését varjuk az alabbi elérhetéségeken:

Dr. Juhos Eniké Ugyvezet6 igazgato.,

telefonszam: +36 22 593-020, vagy e-mailen:
juhosenikodr@gmail.com

Békasmegyeren (Budapest Ill. keriilet) 1800 s fel-
nétt haziorvosi praxis eladé. +36 20 584 0120

200 méterre voltam az orszag masodik legjobb
idejétdl). Viszont felemel6 érzés volt beérni és
allni a dobogd masodik fokan.

Ismét bebizonyosodott szamomra, hogy a
legjobb eredmény elérése érdekében a fizikai
alloképesség mellett erés mentalis jelenlétre is
szukség van. Ha a 35 km feletti jo par ,kényel-
mes” kilométert, némi tudatossaggal fokozottabb
tempora cserélem, végso eredményem befolya-
solhattam volna. Viszont az eredeti célom elér-
tem: részt vettem az els6 magyar 50 km-es ndi
gyaloglo bajnoksagon, amit nem csak élveztem, a
dobogora is felallhattam. Mikor az edzém, Szabd
Imre megkérdezte, milyen érzés volt, egyetlen
dolog jutott az eszembe. ,Mint az els6 szllés, bar
hosszU a vajudas, de orommel atélem Ujra és
gjra.” A cikk irasa alatt kaptam meghivast a Ma-
gyar Atlétikai SzOvetségtdl az 50 km-es gyaloglas
valogatott keretébe, ami ismerve az elézménye-
ket igazan megtiszteld. A kihivasok folytatodnak...

Dr. Molnar Valéria

Aprohirdetes

Budapest belsé keriiletében hazi gyermekorvosi
praxis eladé. Ugyelet, helyettesités megoldott. A te-
rileten 800 lakasos laképark talalhato - folyamatos
atadassal - allandé bekoltdzéssel. Erdeklédni:

+36 30 942-9480.

Family Medicine (GP) Doctors and specialist are
required to work in Ireland. Very attractive working
conditions. We will assist you in the registration with
the Irish Medical Council. Email mariusz@mptm.pl

A Budai Corvin Orvosi Maganrendeld bévités miatt
orvoskollégak jelentkezését varja: urolégus, endokrino-
I6gus, radiolégus-ultrahang-diagnoszta szakorvos illet-
ve gyogymasszor szakvizsgaval, valamint kardiologiai
szakasszisztens és betegiranyitasban, és/vagy egész-
ségligyben jartas recepcios személyében. Erdeklédni:
info@corvinorvosirendelo, www.corvinorvosirendelo.hu,
vagy telefonon +36 70 381-9134
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Zalakomarban, Zalakaros és Héviz szomszédsagaban
vegyes haziorvosi praxis nyugdijba vonulas miatt ked-
vez6 aron eladé. Kartyaszam: 1780. A rendel6 szépen
feldjitott, kitlinéen felszerelt, kozponti ligyelet megol-
dott! Erdekldni:+ 36 30 969-3085

Fovarosi maganrendelonkbe keresiink szakor-
vosokat: lzemorvost vagy foglalkozas-egészséglgyi
szakorvost. Amit kinalunk: tervezheté munkaidd
beosztas, versenyképes juttatasok, kiemelt bé-
rezés, tobbféle foglalkoztatasi forma (teljes vagy
részmunkaid6, munkaviszony vagy személyes koz-
rem(ik6déi jogviszony), stabil, hossz( tavi munka-
lehet6ség. Elvarasaink: altalanos orvosi diploma,
tovabba szakorvosi végzettség vagy folyamatban
|6V szakvizsga, Ervényes miikddési engedély

és kamarai tagsag. Munkavégzés helye: Budapest.
Jelentkezéseket varjuk: protoprevent@protoprevent.hu
e-mail cimre.

Veszprémben gyermekorvosi praxis 2020. januar
1-t6l eladd (addig heti egy alkalommal esetleg helyet-
tesitéssel ,bejarathatd”). A rendel6t az 6nkormany-
zat biztositja - jol felszerelt. Telefonszam:

+36 20 978-0107

Jozsefvaroshan 1250 f6s felnétt haziorvosi praxisom
45 év utan elad6. A rendel6 frissen felujitva, Ggyeleti
kotelezettség, rezsikoltség nincs. Minden megoldas
érdekel. Elérhetbség: +36 20 947-0404

Obudan 1500 kartyaszamdu, kivaléan menedzselt
praxis nyugdijba vonulas miatt eladé. 24 6ras kdzponti
Ugyelet biztositott, Ugyeleti kdtelezettség nincs. Szak-
orvosi rendelGintézet és kérhaz a haziorvosi rendel6
kdzvetlen kdzelében. Allami tamogatas igénybe vehetd,
éves finanszirozas 18 M Ft. Idések otthoni ellatas opci-
onalis. Telefon: +36 20 886 2001

Ocsodon (Dozsa Gyodrgy u. 42.) tényleges nyugdijba
vonulas miatt 2 praxis atadé. A rendel6k 2018-ban pa-
zar modon felljitva egyiitt a fogorvos és tanacsadéval.
Kozponti ligyelet van. Ugyelni lehet, de nem kételezé.
Kartyaszam egyenként 1500 koéril mozog feln6tt,
gyerek. A munka mellett a korosok vidéke kellemes
kikapcsolodast is biztosit. Tel: +36 30 935 4439.

Nyugdijazas kovetkeztében 1700 fés vegyes hazior-
vosi praxis terileti ellatasi kotelezettséggel, jol képzett
asszisztenciaval, mindenben segité dnkormanyzati
koézremiikodéssel, modern, felljitott és felszerelt rende-
I6vel 2020. januar 1.-t6l eladé. Erdeklédni: 06-30/556-
8914, 06-49/351-159.

Az Ujpesti Egészségiigyi Nonprofit Kft. keres sze-
mészeti osztalyara osztalyvezetd féorvosi vagy beosz-
tott orvosi munkakér betdltésére szakorvost. Erdek-
I6dni a titkarsag@ujpestiszakrendelo.hu e-mail cimen,
vagy a +36 1 369-4777/1695 telefonszamon lehet.

Nagydorog Onkormanyzata véllalkoz6i forméaban
hazi- és iskolaorvosi allast hirdet, betoltése egyeztetés-
sel. Bévebb informaciot Kovacs Gyorgy polgarmester a
+36 70 418-8441 telefonszamon nyuijt.

Mi, tobb mint haromezren mar rendszeresen olvassuk a
Kamara Facebook oldalan megjelend, az orvoslast, a beteg-
tajékoztatast, az egészségiigyi agazatot érintd hireket és
egyéb kamarai informéciokat. Ont is szivesen latjuk az oldal
kovetdi kozott!

Lajkoljon benniinket!
https://www.facebook.com/
orvosikamara

Hyundai kedvezmények a Magyar Orvosi Kamara tagjai részére @& HYUNDAI
) i20 Premium és ) . 130 /130 WAGON ”
20 FL 20 ACTVE FL KONA KONA KONA hybrid KONA hybrid é 130 FASTBACK 130 ,N!
Life, Life Plus, Connect Life és Comfort 1.0 T-Gdi, ~ Premium és Style 1.0 Comfort, Premium G e G S
és Comfort KONA 1.6 T-Gdi és Style 1.6 T-Gdi
13% 1% 7,5% 10,5% 7,5% 10,5% 16,5% 10%
IONIQ FL HYBRID IONIQ FL HYBRID IONIQ PLUG-IN HYBRID  [ONIQ PLUG-IN HYBRID IONIQ ELECTRIC Tucson
’ ’ R Comfort, C. Launch, Premium, PR. Launch,
Comfort Premium Comfort Premium HAMAROSAN! Life és Life Plus G Limited és TRAVEL Execuive 65 PRIME
10% 12% 9% 1% 8% 10% 12%
Kitételek

— Afeltételek véltoztatasanak jogat a Hyundai Holding Hungary Kit. fenntartjia magéanak.

— Afent megadott kedvezmenyek visszavonasig ervenyesek!

- A kedvezmények érvényes MOK-igazolvany bemutatasaval vehet6k igénybe.
— Kedvezményeink az aktudlis brutto listaarbdl szamolva érvényesek minden esetben.
— az itt megadott kedvezmenyek mas akciokkal vagy limitalt modellekkel nem vonhatok ¢ssze.
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MOK-megallapodasok

Figyelem! Or egyedi
2019 év - az Uj Mazda Skyactive Technolégia forradalmi Gjdonsagai elérkeztek hozzénk!
Latogasson el kereskedéstinkbe személyesen is, tekintse meg a legljabb miiszaki djitasainkat,
gy6z6djon meg réla, hogy milyen is a Mazda jovdje és mit tud nydjtani egy tradicionélis Japan
marka a hétkdznapi életben Onnek, kompromisszumok megkdtése nélkiill Minden orvoskamarai
tagsaggal rendelkez6 Orvos holgy és Ur jogosult kereskedésiikben egy 2-3 napos téritésmentes
élmény tesztvezetésre a kivalasztott tesztmodelliinkkel. Ezt a lehetGséget kér lenne kihagyni,
élien az alkalommal, prébalja ki a Mazdat! Uj aut6 vasarlasa esetén tipustdl fliggetlenil az adott
idészaknak megfelel6 orvoskamarai kedvezményt tudunk nydjtani (kamarai tagsag esetén).

Mar két auto vasarlasa esetén maximalizalt flottakedvezményt biztositunk érdeklddinknek,
amit személyes egyeztetés alkalmaval tudunk megtenni. Gépjarm( szervizelése esetén kamarai
tagsaggal rendelkez6 Ugyfeleinknek 10% Markaszerviz kedvezményt biztositunk, barmilyen
gépjarmii szervizelése esetén. Tovabba hasznaltautd beszamitasi programunkat szeretném
figyelmikbe ajanlani. Nalunk vasarolt Gj auté esetén kimagaslé beszamitasi ajanlatokkal varjuk
kamarai tagsaggal rendelkez6 tgyfeleinket. Itt az id6, hogy raciondlisan dontson. Valassza a
Mazdét és a Japan filozéfianak megfeleld emberkozponti technolégiat! Kattintson honlapunkra,
vagy hivja kollégainkat, akik szivesen allnak rendelkezéstikre idGpontegyeztetésre! Hilcz és Fia
Kft., www.hilcz.hu, 06 (20) 333 25 68, 06-74 431-908, mazda@hilcz.hu

Geo 96 kft. ko-tar természetes koburkolatok

A KO-TAR valasztéka: kilonféle igényes csillampala, kvarcit, pala, kvarchomokkd, mészké és
kétapéta (ultravékony készeletek) burkolatok. Minden termékiinkre 10% kedvezményt nydjtunk
MOK-tagoknak. A vélasztast mar a tervezés idészakaban is egyéni miiszaki tanacsadassal
(geologus, kiszerkezeti szakmérnok) segitjik az érdeklddének megfelels, egyeztetett idGpontban
8-20 oraig. Elérhetségek: www.ko-tar.hu, 1154 Budapest, Gabor Aron u.76.

Telefon: 06 70 311 5153.

. Latasi
Lézeres latasjavitas MOK-tagoknak 30% kedvezménnyel! Nalunk az orvosi garancia nem extra
szolgéltatas, hanem a kezelések természetes velejardja! Kérje ingyenes tajékoztatonkat a
rovidlatas, tavollatas és astigmia megszlintetésérdl a (06-1) 275- 5590-es telefonszamon vagy
latogasson el a www. optimuminfo.hu weboldalra. Optimum Latasjavitd Lézerkdzpont. Az élesla-
tas helye: 1124 Budapest, Fodor u. 77. Telefon: (06-1) 275-5590; e-mail: info@ optimuminfo.hu;
web: www.optimuminfo.hu.

ito Lézerkozp

Samsung kedvezmény

A KeveCom Kft. (Samsung Mo. hivatalos disztributor és szerviz) 10% kedvezményt ajanl a MOK-
tagoknak a Samsung lakossagi légkondicional6 berendezések arabdl. Energiahatékonysaguknak
koszonhetéen a berendezésekkel nemesak hiiteni lehet! Hoszivattylként fiitésre illetve Iégtisz-
titasra is kivalé megoldast nyljtanak. Igény esetén ingyenes felmérésre is van lehetdség, illetve
telepitést végz vizsgazott szakcéget is tudunk ajanlani orszagszerte. Részletes informacio: www.
keveklima.hu/mok.html weboldalon. Varjuk érdeklédésiiket a 06-20-4065-110 telefonszamon
vagy a klima@kevecom.hu e-mail cimen.

Honda Autécentrum Szabé

Céglink Uj gépkocsi vasarlasakor - egyes modellek esetében - egyedi kedvezményt kinal a
MOK-tagok részére! Szerviziink igénybevétel esetén 10% munkadij és 7% alkatrész kedvezményt
nydjtunk tgyfeleink részére. Sziikség esetén dijmentes szerviz csereautoval biztositjuk kényelmét
a szervizelés idGtartama alatt. Varjuk szeretettel szalonunkban! Cimlink: 8000 Székesfehérvar,
Kadocsa utca 59. Telefon: 06 22 500 986 Webcim: www.autocentrumszabo.hu Nalunk az autd
is a csaladhoz tartozik!

PO a Fovarosi Nagycir
A Févarosi Nagycirkusz szeretettel varja a Kamara tagjait és vendégeit misorain! Egyedi
kedvezményiink a Kamara tagjainak: 25%. Jegyigénylés a www.mok.hu oldalon talélhato dGrlap
segitségével. Tovabbi informéacié a kedvezményrél és a misorrél: 0620/2957001 (H-P 9-17)
vagy www.fnc.hu

Li d 2001 Kft. - forditas MOK:

A LinguaMED egészségligyi forditbiroda 10% kedvezménnyel vallalja a kllfoldi munkavéllalashoz
szlikséges és egyéb dokumentumok szakforditasi feladatainak elvégzését. Bévebb tajékoztatas
és megrendelés: LinguaMED 2001 Kft. 1015 Budapest, Batthyany utca 59. I/2. - 22-es
kapucsengd. Telefonszam: 06-1-797- 7970, fax: 06-1-785-0518, mobil: 06-20-395- 3625,
e-mail: info@linguamed.hu, honlap: www. linguamed.hu.

A ,DONGA” Kft. kedvezménye a MOK épitkezo tagjai részére

A ,DONGA” Kft. a MOK tagjai és kozvetlen hozzatartozoi részére mennyiségtdl fliggden 10-13%
kedvezményt biztosit monolit fodém épitése esetén a bent maradd JS hészigeteld zsaluzdele-
mekre. Monolit fodém takarékosan, a megszokottdl kicsit masként, gyorsabban, kénnyebben,
és egyszer(ibben, sporolva a koltségekkel, cirka 20% energia megtakaritassal! Tébb, mint 200
laké-€s egyéb éplilet panaszmentesen! A JS monolit fodém a ,SZUPERPLAFON”: fogadja el a
segitségiinket, hogy Onnek is szuperplafonja legyen. A részletekért érdekldjén, és az épiiletére
szabott, vonzd, egyedi miiszaki és anyagi ajanlatot tesziink. Cimutink: ,DONGA” Kft. 8360 Keszt-
hely Fodor u. 42. Erdekl&désiiket varjuk az elérhetségeinken. Tel.: 0630/9369-933; e-mail:
info@donga.hu, vagy dongakft@gmail.com; WEB: www.jsfodem.hu

Orion Molecz Fény Kft.

Az Orion Molecz Fény Kft. a Magyar Orvosi Kamara és annak valamennyi tagja részére 15%-ig
terjedd vasarlasi kedvezményt biztosit. A kedvezmény igénybevételéhez az Orvosi Kamara tagsag
igazolasa szlikséges. Cim: 1113 Budapest, Karolina Gt 17.

Honda Eles Kft.

Uj gépkocsi vasarlasa esetén kérje egyedi akcids ajanlatunkat. Szervizmunkaknal az alkatrészek-
bél 10%, a munkadijbdl 15% engedmény, kivéve a biztositasi karesemények

(1106 Budapest, Jaszberényi Gt 38., telefon: (06-1) 262-1340, (06-1) 260-6853;

e-mail: ertekesites@hondaeles.hu).

A Hovany Prémii ive Kft.

békéscsabai Mercedes-Benz Markakereskedésben minden Magyar Orvosi Kamarai tagsaggal
rendelkez6 kedves leendd Uigyfellink szamara extra kedvezményt biztositunk Gj auté vasarlasa
esetén. Hovany Premium Automotive Kft. 5600 Békéscsaba, Aimaskerti Ipari Park 7., Telefon:
+36 66 523-000 (mellék: 223), Mobil: +36 30 799-3853, http://www.mercedeshovany.hu

A f egyéni a MOK
Részleteket a www.mok.hu oldalon talal.

TAGI KEDVEZMENYEK

Auté viz (Bp., X. uri ut 208.)
MOK tagok részére a gépjarmi miiszaki vizsga 23.000 Ft helyett 18.000 Ft-ba keriil.
Telefonszam: 260-1583, 06-70/379-6619.

Az IBUSZ vallalja,

hogy a Magyar Orvosi Kamara tagsagi igazolvannyal igazolt munkatarsai, valamint veliik azonos
foglalédsban szerepld hozzatartozoik (hazas- vagy élettars, gyermek, sziil6) részére 5-10%
kedvezményt biztosit. Részletek a www.mok.hu oldalon.

SO0S UPS Ambulancia Kft.

1134 Budapest, Angyalfoldi Gt 23. (lgyfélparkold az udvarban) (H-P: 8-17) Tel.: (1) 350-5170
Fax: (1) 349-6721 E-mail: ugyfelszolgalat@sosups.hu MOK tagsagi igazolvanyra 5% kedvez-
ménnyel: szervizeltetheti szlinetmentes aramforrasait, vasarolhat akkumulatorokat, feldjitott
szlinetmentes tapegységeket garanciaval, utangyartott eszkozoket. A kedvezmény egyéb akci6-
val-engedménnyel nem vonhaté dssze. http://www.sosups.hu/ WEB aruhazban a MOK-tagok 5%
kedvezményben részesiinek akkumulatorok, feldjitott szinetmentes tapegységek (garanciaval),
illetve utangyartott eszk6zok vasarlasi tételeibdl (a szallitasi koltség kivételével). Regisztracional
a megjegyzésben kérjik feltlintetni: ,MOK” és a tagkartya szamat. A kedvezmény egyéb akcidval-
engedménnyel nem vonhaté ssze.

AMdeslgn Belséépitészet

Belsbépitészeti tervezés és tanacsadas szamitogépes latvanytervezéssel, MOK-tagoknak
15% kedvezményt biztositunk. Elérhetdségek: dr. Batané Molnar Gabriella: 06-20/9830-923;
molgabi@ yahoo.co.uk; www.amdesign-net.hu; facebook: AMdeslIgn Lakberendezés

Virusirto ény MOK

A MOK és a G Data virusirté magyarorszagi képviselete egylttm(ikodési megallapodést kotott,
melynek értelmében tagjaink 6sszesen 50% kedvezménnyel vasérolhatnak G Data virusirtd
szoftvereket. A termékrél bévebb informacio a http://virusirto.hu oldalon érhetd el, tagjaink a
kedvezmény igénybevételéhez szlikséges kddot a virusirto@mok.hu e-mail cimen igényelhetik
a név és pecsétszam, illetve a MOK nyilvantartasi szam megadasaval (a nem orvos tagjaink
esetében). A G Data virusirt6 araibdl nydjtott kedvezmény mértéke a listadrakhoz képest 50%.
A forgalmazo altal egyébként biztositott, 35%-0s orvosi kedvezményt figyelembe véve 15%.

A Symbol ta ja az or
Tarsadalmunk legfontosabb dolgoz6it a Symbol igyekszik minden fronton tdmogatni. Az étterem
és rendezvénykdzpont finom ételeivel és kedves kiszc asaval varja vendégeit. Els6 Iépésként
felajanl 20%-os kedvezményt a szamla végosszegébdl - 1étszamtdl fliggetlenll azoknak az
orvosoknak, akik hivatasukat MOK-kartyajukkal és orvosi pecsétjlikkel igazolni tudjak. A Symbol
ilyen mérték( kedvezményt nem szokott felajanlani, ezért a visszaélések elkerllése érdekében
fontos, hogy a bizonylatokra az orvosi pecsét és az alairas is rakeriljon. Minden orvost szeretettel
varunk és bizunk abban, hogy elégedettek lesznek a kiszolgalasunk szinvonalaval. Tisztelettel:
Symbol Vezetés

A Régiposta Optika Kft. iv aja MOK

A Régiposta Optika Kft. felajanlja hogy tizletinkben (1052 Budapest Régiposta u. 11.,
McDonald’s-al szemben) vasarolt szemiivegkeretekre és lencsékre 10% kedvezményt biztosit a
MOK tagjainak és kozvetlen hozzatartozdinak.

Repiiloteéri parkolas kedvezményesen!

Az Airport Parking CENTER biztonsagos parkolast, ingyenes transzfert és 10% kedvezményt
biztosit a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repll6térrdl utazd MOK-tagok szdmara. A kedvezmény igény-
bevételéhez foglalaskor irjak be a kupon megfelelé6 mezéjébe a ,MOK” azonositot. 2220 Vecsés,
Ull6i Gt 859. www.airportparkingcenter.hu

Edes és sésvizi gyongyékszerek
Elegéns, exkluziv stilusban kzvetlenll a készit6tl MOK tagoknak 10% kedvezménnyel.
Részletek: www.pearldeluxe.hu/mok

Thalia Szinhaz

Az orvosi kamara tagjai és csaladtagjaik a Thalia Szinhaz el6adasaira 10% kedvezménnyel
vasarolhatnak jegyeket szinhazunk jegyértékesitd pontjain. Foglalaskor kérjik
hivatkozzanak kamarai tagsagukra. Informacio, jegyfoglalas: www.thalia.hu, jegy@thalia.hu,
311-0635, 311-1874, 331-0500

Z-press kiado - b y és konflik
A MOK tagjai szdmara 10% kedvezményt biztositunk a webaruhazunk kinalataban talalhato
szakkonyvek arabol. Coaching- és rendszerszemlélet a munkahelyen és maganéletben, valéban
hatékony burnout és stresszkezelés a gyakorlatban. Részletek: www.z-press.hu/mok. KUPON-
KOD: MOK10

Tisztelt pihenni vagyok!

Egertdl 20 km-re fekvé torténelmi Feldebrdn Iévé Karolyi gréfsag kiriajaba invitaljuk Onoket.

A 15 szobas Nasfa Boutique Hotel és a hozza tartozé wellness részleg igazi kikapcsolodast nydjt.
MOK tagoknak és hozzatartozojuknak kozvetlen szallodai foglalas esetén 10% kedvezményt
adunk! Négy éjszakan tlli foglalas esetén tovabbi 5% kedvezményben részesiilhet.

Bévebb informacidért I1atogasson el honlapunkra. Szeretettel varjuk! Nasfa Boutique Hotel,
www.nasfahotel.hu, +36 70/252-0825, info@nasfahotel.hu

. - PR aciB .
Takaritson meg banki koltségein, hogy tdbb pénze maradjon vallalkozasa miikodtetésére és
betegei gyogyitasara! Valasszon a CIB Partner Vallalkozoi Szamlacsomagok kozil, és hasznalja ki
MOK-tagként a kedvezményeket! Részletek: www.cib.hu/egyuttmukodes

Healer Store orvosi és egiigyi uha az és iizlet

A Healer Store az orvosi és egészségligyi munkaruha iparag magyarorszagi innovatora, ami a
stilust és a formatervezést illeti. Alapjaiban gondoltuk Gjra a modern szakemberek mindennapi
egyenruhdjat. Hiszlink abban, hogy ezzel energiat adunk azoknak, akik minden nap torédnek
masokkal. Az olasz dizajn és a részletekrdl vald rendkivilli gondoskodas teszi professzionalis
ruhazati termékeinket kivalo értékké a piacon. Célunk inspiréini és blszkévé tenni a gondoskodd
szakembereket. Mert aki naponta munkaruhat visel, megérdemli a legjobbat. Ezért rommel biz-
tositunk a MAGYAR ORVOSI KAMARA tagjainak kedvezményeket. 5% kedvezményt adunk minden
tag szamara minden egyes vasarlasuk végosszegébol, 30.000 Ft feletti vasarlasnal pedig, mar
10% kedvezményt biztositunk. Webshop: www.healerstore.com, Uzlet: 1143 Budapest,

Gizella t 18.



Tudja mit kell tennie, ha az egyik betege érvenyesiteni szeretné jogait
szemelyes adatai kezeleseével kapcsolatban?

Tudja, mi a teenddje, ha a rendeloben adatvédelmi incidens torténik?
Készitett adatkezelési nyilvantartast?
Rendel6jének van felkeésziilt adatvédelmi tisztviseldje (DPO-ja)?

A MEGOLDAS:
ADATSOLYOM MULTIDOKI

ADATVEDELMI MEGFELELES ONLINE

orvosi rendel6knek és tobb orvosos praxisoknak

KEDVEZMENNYEL 2019. JULIUS 26-1G
Kuponkéd: OL1907

Tipp: csomagban DPO képzessel meg kedvezdbb! \ /
NN\
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S OO R— ADATS6LYOM

web: www.adatsolyom.hu | e-mail: info@adatsolyom.hu | telefon: 06-1-700-4441
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» HELYSZIN

BalatonBoglari Tenisz Club
(Balatonboglar, Tinodi u. 2.)

» JELENTKEZES & VERSENYKIIRAS

www.orvostenisz.hu
= = Ferfi, noi es civil egyeni es paros versenyszamok
> D IJAZAS minden korosztalyban, illetve 4j versenyszamok a
e - = MEDIKUS hallgatoknak!

Kupak, érmek és d - F

5zpnnznri nyere rnények Kfzdcf esﬂar_natur versenyzok szamara
kormerkozéses versenyforma!
Tovabbi részletek az www.orvostenisz.hu oldalon.

» ELONEVEZESI
KEDVEZMENYEK!

PauLuS
MOLMAR
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