Ko0zos céljaink és vallalasaink az egészségugy teruletén

Preambulum

A magyar lakossag testi-lelki egészségi allapota, életesélye lényegesen rosszabb, mint ami az
orszag gazdasagi, kulturdlis fejlettsége alapjan elvarhatd lenne. Az egészségligyi ellatds sulyos
zavarokkal kuzd, és ez a kozvélemény kutatasok szerint mara a legfontosabb, az embereket
leginkabb foglalkozaté problémava lépett el6. Ma mar a fejlett dllamok is kizdenek azzal,
hogyan lehet egyensulyt teremteni a gazdasagi lehetdségek és a mindenki szamara elérhetd, a
kor technoldgiai szintjen mkods egészségligy kozott, és Magyarorszagon az alacsonyabb
gazdasagi teljesitmény, az elldtorendszer torz szerkezete és a szlirkegazdasaggal atsz6tt mko-
dés miatt ez a kérdés méginkabb kiélezett. Ahhoz, hogy ez megvdltozzék, sziikség van a politikai
ciklusoktdl fliggetlen, konzekvens egészségpolitika kialakitdsdra.

Ertéknyilatkozatukkal és konkrét vallaldsaikkal a jelen dokumentumot aldiré pértok ezt a célt
kivanjak szolgalni.

A kozosen elfogadott értékek — célok — alapvetések

1. Az alaptétel:

Az egészség a nemzet legfontosabb eréforrasa, Ugy az emberek életmindségének, mint a
gazdasag novekedésének legfontosabb feltétele. A WHO alapdokumentuma szerint az
egészség alapvet§ emberi jog, és alaptorvénylnk is deklaralja, hogy mindenkinek joga van a
testi és lelki egészséghez. Ezért az egészségligyet a mindenkori kormanyoknak kiemelt teru-
letként kell kezelnilk, és a politikai - szakpolitikai dontéseikben az egészség szempontjait
meghatarozo feltételként kell tekinteni.

Ennek két egyarant fontos feltétele:

e azegészség feltételeinek, az els6dleges megel6zés kiemelt szerepének biztositasa
megfeleld gazdasag- és szocidlpolitikaval, oktatas- és kornyezetpolitikaval,

e atarsadalmiigazsagossagot megvaldsitd, szolidaritason és egyenl&ségen alapuld,
eréforrasokkal megfelel6en ellatott, hatékony mikodésl egészségligyi rendszer
m(kodtetése.

2. Az egészségligyi rendszer kozosen vallalt, hosszu tavra érvényes alapelvei:

e Szolidaritas
A tdrsadalmi méretben mindenki szamdra biztosithato ellatdsokhoz mindenkinek
hozzad kell jutnia jévedelmi helyzetétdl fiiggetlentiil. (Senki ne legyen szegény azért,
mert beteg, és senki ne legyen beteg azért, mert szegény.)

e  Szubszidiaritas
A tarsadalmi-gazdasagi helyzetétdl, lakdhelyétdl fliggetlentl mindenkinek hozza
kell jutnia a megfelel§ egészségligyi ellatashoz, de az egészségligy nem csak kéz-
feleldsség, a lakosoknak, betegeknek is felelGsséglik van sajdt egészségiik
érdekében.
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Igazsagos hozzaférés

Az igazsdgos hozzdférés érdekében csékkenteni kell a terlileti egyenlGtlenségeket,
és er@siteni kell azokat az eszkdzoket, amelyek a barmely okbdl hatranyos
helyzet( betegek hozzaférését tamogatjak.

Fenntarthatosag

Az igazsagos, a szocidlis szempontokat is figyelembevevd egészségiigy a technold-
giai és demografiai folyamatokat kiszolgalé mikddése egyre tobbe kerdl, igy a
fenntarthatdsdg érdekében a sziikséges forrdsok biztositdsdt és a hatékonysdg
javitasdt egyardnt alkalmazni kell.

Az emberi méltdsag és a betegek jogainak tisztelete a gydgyitasban

A 21. szazadi egészségligyben nem tarthato fenn az 6rokolt paternalista orvos-
beteg viszony. A betegek kiszolgaltatottsdgat meg kell sziintetni, személyiségi
jogait, maganszférajanak védelmét betegen is biztositani kell. A beteg egészség- és
jogtudatos partner a gyogyitasban, és nem a gyogyitas targya.

Egységes min&ségfelligyelet és ,fogyasztovédelem”

Atldthatd, egységes szakmai szabdlyrendszer szerint mikodé egészségligyre van
sziikség. Az ellatas minGségének biztositdsa céljabdl elengedhetetlen minden
szolgdltato ellatasi standardokra épilé kotelezé akkreditacidja. A maganellatds ma
mar az egészséglgyi ellatorendszer része, igy az egészségligyben egységes ellen-
Grzési, fellgyeleti és beszamolasi rendszert kell alkalmazni.

3. Az egészségligyi rendszer kdzosen vallalt, hosszu tavra érvényes céljai:

A teljes lakossag egészségének javitasa, a megel6zhetd és elkerllhetd halalozasok
visszaszoritasa; mindségkdzpontu, fenntarthato, igazsdgos hozzaférésl egészség-
Ogy kialakitasa.

A rendszerszintl hatékonysag javitasa, az elérhetd eréforrdsokbdl a legnagyobb
egészségnyereség elérése.

Az egészséglgy erkolcsi-moralis megujulasa

Elengedhetetlen az orvos-beteg kapcsolatot, de az egészségligy tisztességes miko-
dését is mérgezd, a betegek kiszolgaltatottsagat okozé halapénzrendszer felszamo-
lasa.

A lakosok (nem csak a betegek) egészségtudatossaganak, egészségfeleldsségének
javitasa.

A rendszer szereplGinek, az ellatok és ellatottak elégedettségének novelése, a
gyogyitas és gyogyulds kozérzetének javitasa.

A rendszer rugalmassaganak, alkalmazkodé és tanulasi képességének novelése.



4. Sarokpontok

Az igazsagos és fenntarthatd egészségiigy feltétele a tiszta, 6szinte beszéd. Ki kell
mondani, hogy az orvostudomany fejlédése ma mar olyan Utemd, hogy a jov6ben
sem biztosithato minden legujabb kutatdsi eredmény korldtozds nélkiil. Ezért meg kell
hatdrozni, hogy mi az, ami jar a jarulékunkért (azaz meg kell hatdrozni a kdzfinanszi-
rozas tartalmat, az ellatasi csomagot) és ezek igénybevételi és garancialis szabalyait.
Redlis és méltanyos ellatasi csomagra van szikség, megfelel6 térbeli és id6beli
hozzaférési garancidkkal annak érdekében, hogy az orszag teljes tertletén mindenki
hozzaférhessen a szamara jogosan jaro ellatasokhoz.

Az (orvos)tudomany fejl6dése, a megvaltozott demografiai, megbetegedési és kultu-
ralis viszonyok miatt az egészségligyi rendszernek a 20. szdzad masodik felére jellemzé
formdja mar nem tarhato fenn. Az ellatérendszer szerkezetét, mikodését hozza kell
igazitani az egészséglgy fejlédéséhez.

Folytatni kell, és szakmailag megalapozott, széles kdrben kivitatott elvek alapjan
orszagosan egységes palyara kell allitani az egészségligy atalakitasat. Az alapellatas
megerdsitése kiemelt cél, de itt U] ellatas-szervezési formak megjelenésére is sziikség
van. Fejleszteni kell a jarébeteg-ellatd kozpontokat, és a biztonsdgos betegellatdshoz
a realis lakossagi igényekhez jobban igazodd szamu, magas és egységes mindséget,
nagyobb ellatasbiztonsagot nyujtd korszer( korhazakra lesz szikség.

Az ellatorendszer atalakitdsa csak a szerkezet, a finanszirozadsi/6szténzési rendszer és
a szakmai szabdlyok dtalakitdsdnak egysége esetén lehet eredményes, és ennek
része az egészségligyi dolgozok feladatkdreinek, kompetencidjanak a szakmai
fejl6édéshez igazitasa.

Tisztazott feladatu, felel6sségd iranyitasi és szolgaltatasi rendszer kiépitése sziikséges,
amely az dllam dltal meghatdrozott és irdnyitott és a piaci kornyezetbe agyazott,
valamint amelyben a Kormdny, az egészségbiztosito, a tulajdonosok és a helyi
kézdsségek, a szolgadltatok és szakmai-érdekképviseleti szervezetek feladatai, hatas-
és jogkorei jol elhatarolhatoak.

A jovs egészségligye egyre Osszetettebb lesz, az eltéré képességekhez és rétegzett
igényekhez csak egy sokszin( rendszer tud hatékonyan alkalmazkodni. Ezért egységes
szabadlyozassal, egységes ellendrzéssel az allami (kdzfinanszirozott) rendszer és a piaci
szegmens egyltt alkot egy egységes, atjarhatd/egymasra épuld elldtérendszert,
amelyben a k6z0sségi egészségligyé a meghatdrozo szerep.



A fentiek érdekében tett kozos vallalasaink

1. A magyar lakossag egészség altal meghatarozott életesélyének felzarkdztatasa az eurdpai

unids atlaghoz

A népegészségligy teljes eszkdztdrdt felhaszndlva el kell érni, hogy a magyar lakossag a
szlletéskor varhatd atlagos élettartam és az egészségben eltoltott évek tekintetében 2
parlamenti ciklus alatt hozza be a 4 - 4 éves lemaradasunkat, és zarkézzunk fel az eurdpai
unios atlaghoz.

A lakossag egészségi allapotanak javitasaban kiemelt szerepet kell kapnia a legnagyobb
tarsadalmi terhet okozé népbetegség, a daganatos megbetegedések visszaszoritdsanak és
eredményesebb gyogyitdsanak.

2. Atarsadalombiztositas rendszerének visszaallitdsa és meger&sitése

A fenntarthatd, igazsdgos teherviselést biztositd, az egyéni érdekeltséget megteremtd
egészséglgy érdekében vissza kell allitani és meg kell er8siteni a tarsadalombiztositas
intézményrendszerét. Ez a jogok és kotelezettségek egységén alapul, azaz szdmonkért
jarulékfizetést, és cserébe meghatdrozott, garantdlt hozzdférési ellatdsi csomagot jelent. A
kotelezd egészségbiztositas fejlesztésében fontos feladat:

a. atarsadalombiztositas alkotmanyos védelmének visszaallitdsa,

b. akotelez6 egészségbiztositas mikddéséhez realisan szikséges forrasok
biztositasa,

c. olyan finanszirozasi rendszer kialakitasa, amely nem a kezelések mennyiségének
névelésére, hanem eredményességére 6szténéz,

d. a betegek egylttmUkodésének motivalasa, a bonusz-mdadlusz rendszerek
alkalmazdsa,

e. az ellatdsi garanciak meghatarozasa. Ehhez a kritikus tertleteken meg kell hatd-
rozni a vdrdlistak megengedett maximdlis hosszdt.

3. A minisztériumi szint( 6nall6 agazati felligyelet és intézményrendszer visszaallitasa

A miniszterialis formatol fuggetlenil vissza kell allitani a kézegészségligyi és jarvanyulgyi
felligyelet flggetlenségét.

4. Az egészségligy forrasainak ndvelése
Az egészségligy kozkiaddsok GDP aranyos részesedését 4 év alatt az eurdpai atlagra kell
emelni.
A lakossagi kiadasok aranyat ezidé alatt 30% alattira kell szoritani.

5. Az egészségligy dolgozdinak méltd megbecsiilése - valddi életpalyamodell kinalasa

Alapvetd kdzos célunk, hogy az egészségligy dolgozdi eqy munkahelyen, egy jogviszonyban
tudjagk megkeresni a tisztességes megélhetéshez sziikséges és a tdrsadalmi megbecsiilést
kifejezd jévedelmiiket.




7.

8.

Ennek érdekben egy komplex, kiszamithato és szamonkérhetd életpalya modell kialakita-
sara van szlkség, amelynek f6bb elemei:

a. Atisztességes megélhetést és elismerést biztosito bér megteremtése: egylépcsés
béremelés utan garantalni kell, hogy az egészségligyi agazat dolgozdinak bére
minimum 6t éven at az atlagos bérndvekedést meghaladd mdédon ndvekedjen.

b. Akiszamithatd bér-perspektivat megfelelé objektiv mérféldkdvekhez kétott
szakmai el6menetelhez kell kétni, és ehhez kell alakitani az dgazat képzési- tovabb-
képzési rendszerét.

c. Az egészséglgyi dolgozdk megbecsilése nem csak bérkérdés. Ezért az életpalya
modellben egyéb kedvezményekkel is ki kell fejezni az dgazat munkajanak elisme-
rését. (Agazati nyugdijpénztér, képzések/kdnyvek/eléfizetések adébdl elszamolha-
tosaga, specialis addszabalyok, egészségligyi bérlakas program stb.).

Az orszagot elhagyo, illetve a palyaelhagyd orvosok, névérek visszailleszkedése érdekében
el kell inditani az ,Egészségligy Visszavar” programot, amely az anyagi tdmogatds mellett a
szakmai ismeretek kdzpénzbdl végzett felfrissitését is jelenti.

A halapénzrendszer felszamolasa
A hdlapénzrendszer sulyos karokat okozo tehertétel, és felszamoldsa érdekében az aldbbi
eszkdzoket tartalmazé intézkedéscsomagra van szikség:

a. Béremelés, mert enélkiil a kérdés nem rendezhet6, am ez csak egy szlikséges
el6feltétel.

b. Szigoru, atlathatd szakmai és hozzaférési szabalyokra, betartott protokollokra van
szllkség ahhoz, hogy mindenki tudja, mi, hol és hogyan jar neki, és ezt halapénz
nélkdl meg is kapja. Az atlathatd és szamonkért szakmai szabalyok (pl. kdzpontilag
vezetett vardlistak) csdokkentik a halapénzzel befolydsolhatéd dontési helyzeteket.

c. Meg kell teremteni a legalisan megvasarolhaté szolgaltatasok piacat a kézszolgalta-
toknadl, és az egészségpénztarak és kiegészitd biztositasok kedvezményeinek egysé-
gesitésével, tdmogatdsaval kell erdsiteni a legdlis piacot (kezel6orvos megvalasz-
tasa, eltérd technologia stb.).

d. A fentifeltételek megvaldsuldsaval egylitt a halapénz teljes tiltdsat is be kell
vezetni.

A kdzOsségi és a maganegészséglgy viszonyanak rendezése
A maganfinanszirozasu ellatérendszer ma mar nem megkerllheté része az egészségigyi
rendszernek. K6zdsen vallalt céljaink ezen a terileten:

a. A maganegészséglgy ne kényszerbdl valasztott alternativdja, hanem kiegészit6je
legyen a k6zOsségi egészséglgynek

b. A maganegészséglgy ne szivja el az er6forrasokat (személyzet és pénz) a kbzdsségi
egészséglgy el6l, hanem a lakossdgi kiadasok egy része a kdzszolgdltatok
munkaerémegtartd képességét, eréforras-kihasznaltsagat is erdsitse.

Az egészségligyi mindségi- és teljesitményindikatorok nyilvanossaga

Az atlathatd egészségligy alapja a minGségi és teljesitményadatok nyilvanossaga. Ennek
gyljtése, értékelése, és a betegek altal is értelmezhetd formdaban publikdlasa érdekében
az Egészségligyi Felligyelet feldllitasaval meg kell teremteni ennek intézményi hatterét.
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9. Konszenzusos egészségpolitika

A hosszU tdvon érvényes, és a szerepl6k altal elfogadott egészségpolitika érdekében

konszenzust teremtd, bizalomerdsitd mechanizmusokat kell kiépiteni. Az alairok vallaljak,
hogy a valasztasok utan ezt a megallapodast a szakmai és betegszervezetek bevonasaval

fejlesztik kozéptavu programma.

Budapest, 2017. szeptember.
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